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Otltarz w katolickiej

kaplicy murzynskiej.

MO IL U DNMIB A CHORY

O czarnym Molumba, ministrancie misjo-
narza w Afryce, ojca Verrcet, styszale$§ juz,
drogi chlopcze, w naszych rozmowach. Zaiste
piekne to bylo chilopie. Jestem przekonany,
ze podoba ci sie takze i z przyjemnosciag
poshuchasz o tym, jak zachowal’'si¢ w cigz-
kiej chorobie, z ktorej tez Bog powolal go
do Siebie, aby go umieéci¢ pomigdzy tymi,
ktérzy Pana swojego szczegolnie na ziemi
Kcchali,

Postuchaj wgze, co pisze jeszeze o chero-
ble swego ministranta ow ojciec Verrcet.
Opowiadanie tego misjonarza podajemy do-
slownie: Oto jak pisze:

Molumba byl pieknym dziko rosnacym
kwiatem, na czarnym afrykanskim ladzie.
Niestety robak choroby niszczyl niespo-
strzezenie jego zywotne soki i zagrazal po-
waznie zdrowiu,

Tuz przed Swietamj Wielkanocnymi za-
uwazylem u malego ministranta pewne ob-
jawy choroby. Z dnia na dzien stawal sig
stabszy, glos jego tracit widocznie swojg
dzwieczng barwe 1 sile, wejrzenie mial
smutne, nawet ponure, rysy twarzy $cigg-
nely sie mocno, jakby pod wplywem silnego
bélu glowy. Podesas stwiemia do Mszy sw.

zaczal sie coraz czgéciej mylié. I tak. Za-
miast wina wlai mi nieraz do kielicha wo-
dy, zamiast na: , Et cum Spiritu tuo* od-
powiadal ,Deo gratias* itp. Co$ w tym
wszystkim bylo nienormalnego,

W dzien Wniebowstgpienia Panskiego
kazalem mu przyjsé do siebie. Kiedy sig
zjawil w pokoju rzeklem:

— Stuchaj Molumbo! Ty musisz sobie od-
poczaé. Jak sie tylko wyleczysz bedziesz mi
mogl znéw ustugiwaé do Mszy Sw. Przez te
kilka dni zastapi cie inny ministrant.

Na te stowa dwie duze izy sptynely mu po
chudych policzkach. Bylty one dla mnie nie-
zbitym $wiadectwem, jak wielkg sprawilem
mu przykro$é tym o$wiadczeniem.

Nastepnego ranka na dworze bylo jeszcze
calkowicie ciemno. W kaplicy $wiecita sie
tylko jedna lampa i dwie $wiece. Do Mszy
éw. uslugiwat mi jaki§ inny chlopiec. W
koscidiku nie bylo jeszcze nikogo z wier-
nych. Nie! Kto$ juz byl. W péimroku kle-
czal maly chtopiec. Molumba mimo choroby
z trudnoscia przywlokl sie do §wiatyni, aby
wystuchaé Mszy §w. Dat on réwniez wczo-
raj swemu zastepcy dokladne wskazéwkl
i pragngtl zobaczy¢ go przy wykonywaniu



tego wysokiego i odpowiedzialnego urzedu.
Kilka razy wydalo mi sie, ze stysze jakis
cichy, bolesny szloch z poza plecow. Rze-
czywiécie czarny Molumba plakall Poprzez
jego obfite dzieciece lzy wyczuwalem, ze
nie bedzie on juz wigcej ministrantem j nie
powrdci do zdrowia.

Spelnity sie moje przeczucia! We czwar-
tek %r zapukal ktos do moich drzwi

i rzekt:

— Oj Molumba czuje sie niedob.ze!
Prosi oj@e do siebie.

UdaleA sie niezwilocznietdo mieszkania,

kaja nasi uczniowie. Maiy chory
lezal wyciggniety na swojej nedznej macie.
Jego -ehuda twarz byla rozpalona wskutek
silhej gorgczki, oddech miat szybki i krotk:.

“SPAThdYogi méj Ojcze — oderwat sie do
mnie. — Chciatbym tak bardzo zosta¢ ksie-
dzem, ale mj sie wydaje, 7ze to za wielka
godnosé dla_takiego biednego chorego jak ja.

— Bgdz spokojny. chiopcze — rzekiem do
niego — i nie przgjmuj si¢. Pan Jezus przy-

Kochahe “dzieci! Podajemy dzisiaj kilka
pewnych wskazowek, ktérych przestrzega-
nio=dopormode=wam zachowac i pielegnowac
zdrowie, zwlaszcza w czasie wakacii.

Nalezy: codzicnnie rano wstawac¢ o tej
samej godzinie, Zaraz po przebudzeniu.
przezegnawszy~si¢, nalezy wsta¢ z tozka.
Przynajmniej 10 minut przeznaczyé na gim-
nastyke Tanng, ha kiorg ztoza sie nastepu-
jace (’;\\"gyu*ni_g:

 AAK CWICZY(?
ey % Cwigzenie rak i nog.

S_t(',x;} . jgczx{c‘wsc. Wznies sie na palcach
trzympliac. ?pmfh( razem, rece podnies do
pozﬁgp;u_y’ bal) Z:0b powolny przysiad na
zlozone razem’ piely, rozsunawszy mocno
kol ;ﬁx‘-g,ngieﬁ si¢ szybko do pozycji. stan
na ig 'a'pqg}l}, opugc stopy, opusc rece.

Il Cwiczenie klatki piersiowe;.

Rdee odrzué lekko w Lok i do tylu, ma-
blerzt wophyea duzo powietrza wciggajae
przer wnos,! zatrzymaj powietrze, zrob gle-
boki wydech przezusta, opuszczajac rowne-
czedniemeee w did,

“"-”.".ll*li‘('wkzenie karku i szyi.

I‘;f"z:\"'ciléhiﬁ"iﬁocﬁcf brodg do szvi, wypro-
stuj glowe, Powtérz 1o z 10 razy.

'L‘ﬁ‘ga;i?y;}(kq przycisnawszy brode do szyi
odwrof szybko glowe w lewa strong, wy-
pros] uj, p‘q‘fg‘n} z}\""r(f)é W prawg strone.

Stan n&:bac'znpé’é‘ Gtowa prosto. Wznies
recedda_ g@ny;.iprzyldic je do uszu. Powoli
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Grystos¢ to zdrowie i

chodzi teraz, aby cle zabraé do nieba, to ndé
mozesz Mu sie opieraé!

— O .nie Ojcze — szeptal cicho Molumba
Ale ja nie bylem zawsze uczciwy. Ojcze!
Czy zechcialby$ wystuchaé mojej spowiedzi?

Wszyscy wyszli z pokoju. Maly, zacny,
niewinny chory wyspowiadal sie pokornie,
nastepnie zlozyt rece i zaczal sie modli¢:

— Jezu, wierze mocno w Ciebie, kocham
Cie i z miloécia ku Tobie chce umierac.
Maryo! Jam Twoje dziecko. Pomoz mi, nie
opuszczaj mnie!

Wkrotce potem usnal.

Nasigpnego ranka przvniosiemm ru Ke-
munie $§w. Molumba odmoéwil sam z nabo-
zenstwem ,.Confiteor, ,Wierze w Boga
Oica Wszechmoggcego”. O z jakaz miloscig
musial sie Jezus Eucharystyczny polqczyé
z tg anielskg duszyczky czarnego Afryka-
nina!

Podczas Mszy $w. prosilem serdecznie,
aby mi uzyczyt takiej silnej wiary i mitogci,
jaka posiadat ten maty, chory ministrant.

.

ror
adosS¢
zginaj sie w pasie az do poziomu. Zginanie
wykonywuj rownoczesnie z wydechem, Po-
10z sie rowno na podiodze. Rece przylegaja
do tutowia. broda lekko przyciénigta do szyi.
Stopy zlozone razem, kolana wyprostowane
w ciggu calego ¢wiczenia. Podno$ wyprosto-
wane nogi ruchem wolnym, wahadtowym
do pionu, nte odrywajgc tutowia od podlogi.
Wolno opuszczaj nogi.
Cwiczenie to nalezy wykonaé¢ zima w
przewietrzonym pokoju, latem przy etwar-
tym oknie.

Jak nalezy myé¢ z¢cby?

Po gimnastyce nalezy umy¢ siq de pasa
zimng woda i mydlem i starannie wytrzeé¢
sig recznikiem. Nastepnie kreds, przy pe-
mocy szczoteczki do zebow i cieplej wody,
starannie umy¢ zeby, szorujac z gory ma
dot, tak aby oczysci¢ rowki miedzy zebami.
Wreszcie cale usta wyplukaé dobrze eiepia
wody.

Praea.

Rozpoczyna sie praca. Pamietajcie, ze na
wszystkich przedmiotach, a szczegélnie
brudnych, znajdujg sie malenkie, niewi-
dzialne dla oka stworzonka t. zw. bakterie,
ktorq $§g roznosicialami najrozmaitszych
chorob. Dlatego tez rece myjcie czgsto, przy
kazdej sposobnosci, po zetknigciu sie z
brudnymj przedmiotami: ksigzka, klamkg
i tak dalej.

Nie dotykaj reka twarzy, nie wycieraj
rekg oczu. qeéli pomagasz w domu, czesto
wyprostuj sig i zréb przynajmniej dwa gle-
bokie oddechy.



Zabawa.

Proseie rodzicow, aby wama pozwolili, pe
spelnieniu swoich obowiazkow, przebywac
na Swiezym powietrzu. Korzvstajcie ze
stonca. )

Po zabawie, przed kazdym positkiem.
umyj rece. Po jedzeniu ptdcz usta cieply
woda.

Spoczynek.
Przed snem umyj sie starannie de pata

Py .

W eeDlej wodale, aby selcasld brud { pot
z catego dnia. Id% spa¢ przymajmniej go-
dzine po kolacji.

' Zanim polozysz sie spa¢, wykonaj kilka
¢wiczen gimnastycznych. Spij na prawym
boku. Rece trzymaj na poscieli.

Jezeli postaracie sie prowadzi¢ taki tryb
zycia, przekonacie sie w czasie wakacji, ze
stajecie si¢ weselsze, siiniejsze, zdrowsze.

Dbaj zawsze o zdrowie!

Tatus w polu na zniwach,
Matu$ snopki wigze,

A ja z moim bydelkiem
Na pole podaze.

Cho¢ jestem jeszcze mala,
Lecz przystuzy¢ sie moge.
— Chodz krasula ty moja
Ruszymy juz w droge. —

-

ROZTROPNA DZIEWCZYNKA

Gdy powrdce da matué
Skibke chleba §wiezego.
Moja krasula mleczka
Uzyczy stodkiego.

Wezme z 30bg ksigzeczke
I usigde na igce,

A do domu zawréce
Zanim zga$nie slonce.

Oj, ucieszy sie matu$s

I maéj tatus kochany,
Gdy bydetko napasione
W obédrce zastanie.

Jozef Baranowski.

LETNI2-A

Ciepta noc, letnia noc,

a na niebie gwiazdek moc!
Biale chaty $nig w dolinie;
cichy potok zwolna ptynie.
tylko poérod trzcir

huczy stary gniyn!...

N\ ~
N O C
Prey kosciotku tuz
czuwa wiejski stroz
i, aby go sen nie zmorzyt —
liczy gwiazdy éréd przestworzy;

liczy wolno... w glos:
o Trey!.. dwadziebcia... sto!!!“

Zreszty cisza w krag

posrod pél i iak...

Swiat objeta sennoé¢ bloga, —
a nad wioskg — mleezna droga!
a wéréd gwiezdnych drég —
WIEKUISTY BOG!!!..
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Kochane dzieci!

Nareszcie nadeszly upragnione wakacje.
Pogoda dopisuje. Slonce piecze niemitosier-
nie, pachng kwiaty na takach, w polach
dojrzewa zboze. Napewno czujecie sie do-
skonale na wczasach i koloniach Szkoda, ze
nie moge sie ze wszystkimi zobaczy¢ i po-
rozmawia¢, a moze nawet zabawié¢ sie z
wami. Musicie debrze wypoczgc¢, zeby poz-
niej stang¢ swiezymj i u$miechnietymij do
nowej pracy i dalszej nauki.

Ale musze odpowiadaé¢ na listy, bo mogl-
bym o nich zapomnieé, opisujic wam czar
lata,

A wigc zaczynam: pisali do Przyjaciela:
Jan Szymaniak z Poswietna. Na temat od-
powiedziate$§ bardzo dobrze i ladnie. Za-
gadki rowniez dobrze rozwigzane. Dziekujc
ci za pozdrowienia.

Dabrowska Genowefa z Zielonej. Posta-
nowienia twoje sg wzniosle i piekne. Czy je
dotrzymatag$? .

Nowacki Stanislaw z Piaskow. Bardzo za-
luje¢, ze nie bedziesz mogt mnie odwiedzic.
Moze jeszcze w przyszlosci zdecydujesz sie,
prawda’ Dzigkuje za pozdrowienia. Pisz
czesciej,

Matysiak Hieronim z Karsnic. Pochwalam
cig, za tak czeste nadsylanie opracowanych
tematow. Jestes pilnym chilopczykiem j pe-
wno umiesz dobrze religie.

Laskowscy Jerzy i Cecylia z Miedzyzdro-
jow. Czy wam pomagal kto$ starszy do
opracowania tematu, czy sami tak pieknie
opracowaliscie? Jestem z was dumny, ze
jestescie dobrymi ueczniami. Czekam na
was. Dzigkuj¢ za pozdrowienia od was
i rodzicow,

Chwaliboga Maria z Pily. Ucieszylem sie
twoim listem, bo juz do$¢ dawno nie pisalas.
Dobrze, ze jestes stanowcezg i wytrwalg w
pracy i postanowieniach, Jest to objaw sil-
nej woli, ktora jest potrzebna kazdemu czlo-
wiekowi, Dzigkuje za pamig¢. Napisz co
myslisz robi¢ po ukonczeniu szkoty pod-
stawowej. '
) l_lela ’Bednarek z Dobrojewa, Ciesze sie,
ze jestes takim dobrym dzieckiem. Pamieta)
masz byé przykladem dla miodszych, Dzig-
kuje za pozdrowienia.

Jgékiewlcz Henryka z Ostrody. Wspot-
€zujg bardzo z tobg z powodu émierci brata.
Pomédl sie czasem za niego, ofiaruj swoje
dro_bne cierpienia, a tym mu wiele dopo-
mozesz. Pozdrawiam cie serdecznie,
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Szwed Stanisiaw. i Zosia Sporzynska 2
Gerzowa. Dziekuje wam bardzo za pozdro-
wienia. Oczekuje dalszych listéw i to ob-
szernych.

Janina Farianowna z Goscinowa, Temat
dobrze opracowany. Widze, ze jeste$ pilna
uczennicg, za co otrzymasz nalezng nagrode
w postaci dobrego swiadectwa. Dziekuje¢ za
pozdrowienia.

Teresa Szpoperowna z Kofciana, Winszuje
ci Tereniu malutkiej siostrzyczki. Szkoda
tylko, ze nie moze ona zapisa¢ sie do Ro-
dzinki, jak Elzunia, ktorej réwniez bardzo
dziekuje za kazdorazowe pozdrowienia.
Imie siostrzyczki jest bardzo tadne. Owszern
podoba mi sie i to bardzo. MyS$le, ze bardzo
kochasz te¢ siostrzyczke. Dziekuje za po-
zdrowienia,

L. J. z Gorzowa. Przyjaciel na nikogo sie
nie gniewa. Pan Jezus powiedzial: ,Po tym
poznajg, ze$cie uczniami moimi, je$li mi-
toé¢ mie¢ bedziecie jedni ku drugim®. Pan
Jezus — dalej — nie wytyka dawnych bie-
dow nikomu, Najwazniejszg rzeczg jest to,
ze kto chee sle poprawié, nalezy mu podaé
reke i pomaoc wznie$¢ sie na wyzyny du-
chowe,

Zapraszamy chetnie. Pani Czestochowska
czeka na wierne dzieci.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie.

Wasz Przyjaciel.

Temat do opracowania: Co wiem o §wietej
Elzbiecie wegierskiej?

Na wesolej fali

Na egzaminie.

Profesor na egzaminie zadaje kandyda-
towi pierwsze pytanie. Ten milczy. Zadaje
drugie, trzecie, czwarte, wreszcie pyta: —
Czy pytania moje sprawiajg trudnosé?

Na to kandydat: — Alez skadze panie
profesorze. Pytania wecale nie, tylko odpo-
wiedzi na nie.

KTO Z WAS ZGADNIE?

Wygladam jak waz lub zmija,
co swoj tuléw w kregi zwija,
mam 7 stron obu krzywe cialo,
i u spodu kropke malg.

A cale moje zadanie

dawaé¢ kazdemu pytanie.

II.
Nie kasa nie szczeka
a do domu nie wpusci
obcego czlowieka,
III1.
Z krzakéw wyrzué literke,
a bedziesz mial miasto wielkie.
IV.
Co to za doktor skrzydlaty,
ktory bez zadnej zaplaty
opukuje chore drzewa?
Dobry on, chociaz nie Spiewa.



