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Xi lralowy Zjazd Zwiazku Zawodowego Chemikéw
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r

— pod tym haslem obradowat
w Katowicach kolejny, XI1 Kra
jowy Zjazd Zwigzku Zawodo-
wego Chemikéw. Ponad 200 de
legatow zalog zakladow prze-
myslu chemicznego, . papierni-
czego, szklarsko - ceramicznego
przybylo aby dokona¢ wyboru
nowych wladz zwigzkowych i
zastanowié¢ sie nad zadaniami
najblizszych: lat. Przedstawicie
le ponad pélmilionowej rzeczy
zwiazkowcow — chemikéw w
ciagu 1 dnia dokonali oceny
dzialalnosci swego zwiazku i pod
jeli dzialania sluzace dalszemu
rozwojowi naszego przemysiu,
dalszej poprawie warunkow pra
cy i zycia zalog.

Zjazd uchwalil’ statut Zwiaz
ku i przyjat program dzialania
na nastepna kadencje. Dokonal
réwniez wyboru wiladz zwiazko
wych, plenum i pigtnastoosobo
\wgo prezydlum Zarzadu Glow

“fego oraz Giownej Komisji Re’

wizyinej.

Przewodniczacym ZG Zwig-
zku Zawodowego Chemikow. zo
stal ponownie tow. Tadeusz Pa
wlak, wiceprzewodniczacymi
tow., tow., Zygmunt Michalak
i Eugeniusz Lidera, sekretarza-
rzami tow., tow. Marianna Wie
szorek i Wlodzimierz Stawinski.

W Zjeidzie wziela rowniez u-
dzial przedstawicielka naszego
zakladu tow. Teresa Korman,
ktora takze bedzie reprezento-
waé nas w grudniowym Kongre
sie "wiazkow Zawodowych.

elna praca
rodiem dobrobyfu narodu

UCHWALA
XII KRAJOWEGO ZJAZDU
ZWIAZKU ZAWODOWEGO
CHEMIKOW

XII Krajowy Zjazd Zw, Zaw.
Chemikéw, obradujacy w Kato
wicach, dnia 4 pazdziernika
1976 roku byl szeroka plaszezy
sna wnikliwej oceny wkladu
pracy i inicjatyw pélmiliono-
wej rzeszy czlonkow Zwigzku i
calych zalég przemyslow: cne-
micznego, papicrniczego i szklar
sko - ceramicznege w realizacji
programéw wytyezenych przez
VI i VII Zjazd Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej. Uch-
waly centralnych wiladz party]j
nych i zwiazkowyeh, ktérych
naczelng dewiza jest staly roz-
wéj spoleczno-gospodarczy kra
ju oraz podniesienie na wyzszy
poziom jakesci pracy i warun-
kaw zycia calego narodu sa kon
selswentnie i owocnie weielane
wayele preez zalogl naszych
przedsichiorstw i zakladéw pra
cy, Zjazd zatwierdza sprawoz-
danie z dzialalnodci Zwiazku i
Zarzadu Glownego za lata 1973
—1976 oraz stwierdza, ze pro-
gram dzialania uchiwalony na
XI Krajowym Zjezdzie byl pra
widlowe i konsekwentnie reali
zowany i wcielany w zycie. Po
zytywnie gcenia sic rowniez go
spodarke finansowo - organiza-
cyjna. W minionej kadencji wla
dze Zwiazku Chemikow dobrze
zasluzyly sie zalogom, rzetelnie
i twérczo wypelniajac swoje o-
howiazki wynikajace z Uchwa-

ly Biura Politycznego KC PZPR
z kwietnia 1973 roku o réwno-
rzednym traktowaniu spraw pro
dukeji, bytu i socjalistycziege
wychowania.

Zijazd wyraka slowa uznania
wszystkim czlonkom Zwiazku
Zawodowego Chemikéw i pra-
cownikem naszych przemy-
sléw, ktérzy swym zaangaiowa
niem, inicjatywami i rzetelna
praca przyczynili si¢ do przed-
terminowej realizacji zadan go
spodarezych i podejmowania
cennych zobowiazan dajac do-
datkowo, produkcje na potrze-
by rynku krajowego i ekspor-
1u, dla rolnictwa, budownictwa
i motoryzacji. _

XII Krajowy Zjazd podkref-
la dorobek Zwiazku Chemikaw
w zakresie doskonalenia pracy
ideowo = wychawawczej, waru
nkéw pracy, poziomu Zycia za-
lég i ich rodzin oraz rozwiazy-
‘wahia probleméw socjaluych.

Dotyvehezasowy dorohek Zwig
zku oraz stale rosnace potrze-
by spoleczno - gespodarcze sze
roko zaakcentewane w czasie
kampanii sprawozdawczo - wy=-
borezej i na XII Krajowym Zje#
dzie precyzuja w glownym za-
kresie zadania Zwiazku w.la-
tach 1977—80. Zjazd udzicla pel
nego poparcia i aprobaty dla
przyjetych tez na VIIT Kongres
Zwiazkow Zawodowych - jako
odpowiadajacy zywotnym inte-
resom - zalég pracowniczych i
ich rodzin.

(Ciag dalszy na str. 2|

Kostrzyiiska konferencja sekretarzy organizacji partyjnych
wojewodziwa gorzowskiego

niowska i TPPR przy Szkole na; celem zlozenia holdu po- W, dniach 13—15 X br. odbyla sic w Kostrzyaie do pracy {owo-szkoleniowe]
IR 3 2 . leglym; n/O Kursokonferencja sekretarzy komitetow miej- w hlELaLyl“ roku szkoleniowyni,
Podstawowej nr 1 realizuie. _ 7 XI, br, Wyijicia na gty skich, gminnych oraz sekretarzy komitetéw  zakla- Organizatorem tej konferencji byt Wojew d?k

dowych PZPR, w ktorej wziglo udzial 80 towarzyszy
e wbodztwa.

KW 'PZPR ‘w Gorzowle Wlkp. obecni
in kierownlk Wydzialu Pracy Ideowo-Wy-
awczej tow. Marian Sopalak, z-ca kierownika
W\dz.slu Rolnictwa tow. Ryszard Kanforski oraz
wiadze polityczne miasta Debna | Kostrzyna. Celem
spotkania bylo przygotowanie aktywu ideowo-wy-

Ofrodek Szkolenia Ideologicznego W Gorzowie
W, ramach stalych zajeé zorganizowane. zostalo rn—
bocze spotkanie towarzyszy obecayeh na Konféren=
cji z aktywem kierowniczo-politycznym. Kostrzyn-
skich Zakladéw Papierniczych. Goscie
resowal; siq sprawami zakladu | Srodod a.
Ko ocenili dorobek produkeyjny, gospodarczy i vsia
gniecia socjalne <

bogaty program uroczystosci
i"imprez zwiazanych z roez-
i nica Wielkiej Socjalistyczne] TR ' A
§ Rewolucji Pazdziernikowej. — 3 XI. br. Zorganizowanie
8 Uroczystosciom nadano cha- sesji popularno - "‘ﬂ“k'f'
rakter pelnego zaangazowa- wej gt-dluLe“lllds“"lf:_'H_"t
5 y e YWY a przedstawicie-
iy fiSeeRo mindi li klas VI—VIII;
5. XL br. Spotkanie ucze
stnikow turnieju i akty-
wu mlodziezowego z prze
wodniczacym Zarzadu Ko
la Miejskiego Towarzy-
stwa Przyjazni Radziecko
Polskim tow. Tadeuszem
Zwolinskim;
Do 30. XL br. Urzadzenie
wystawek i wykonanie ga
zetek dotyczacych przelo
mowego znaczenia Wiel-
kiej Socjalistycznej Rewo
lucji Pazdziernikowej;

6. XI. br. Spotkanie z ofi

— 8. XL br. gedz, 15.00. Wie
czornica polaczona z tur-
niejem, okolicznosciowy
referat, wycieczka po wy
stawkach tematycznych,
sprzedaz ksiazek radziec-
kich, miedzyszkolny tur-
niej wiedzy o ZSRR —
ORW, wspélny poczestu-
nek z udzialem gosci —
oérodek , Nowoczesna Go
spodyni”, program arty-
styczny.

filmy z okazji ,.Dni Fil-
mu Radzieckiego ;

5

Do wspolpracy z okazji tej
rocznicy wiaczyl sie osrodek
Nowaoczesna,  Gospodyni”,
ktéry wspomaga mlodziez po
moca finansowa (nagrody,
B przyjecie) jak i-pomocy fa-
# chows. Ponadto w ramach obcho-
dow Zarzad Miejski TPPR i
KM FJN w Kostrzynie nad
Odra organizujg imprezy ma
sowe w tym m. in. — samo~
chodowy ,Rajd Przyjazni
na trasie Kostrzyn — Dgbno
— Witnica — Slonsk — Ko-
strzyn, spotkanie z przedsta-
wicielami Armii Radzieckiej,
ur ouv:lc otwarcie sali ,Przy
jazni” — stala ekspozycja,

Przedstawiamy  program

droczysiodci  zwigzanych z

8 cocznica Wielkiej Socjalisty-

# cznej Rewolucji Pazdzierni-
4§ kowej:

t — 3. XL br. Turniej wewna
trzszkolny poswigcony te
matyce . Historyczne zna
czenie Wielkiej Socjalisty cerem radzieckim dla ak
cznej Rewolucji Pazdzier tywu mlodziezowego kola
nikowej"; TPPR i uczestriikow turs B44S znajdzie swe oadbicie

= nieju; m. in. wspolpraca gospodar-
2—7. XI. br. Wystawa li- cza, polityezna i spoleczna
teratury miodziezowej do 1—7. XI. Zorganizowanie naszego miasta z ludzmi Kra
tyezacej ZSRR oraz rewo wycieczek na cmentarz ju Rad.

csestnicy-sskolenia partyinego,
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Nasze prezentacie

|

Teresa Narkiewicz
— torebkarka z Wydzialu Przetwérstwa

W Kostrzyiskich Zakla=
dach Papierniczych pracuje
co prawda zaledwie 3 lata,
lecz swojg postawa mozZe
byé przykladem dla innych.
Do zakladu trafila nie ma-
jac zawodu. Tu przeszia
przyuczenie do zawodu i
jak pézniej w rozmowie 7z
nam _stwierdzi — pozycje
spoleczng.

Jest Jz‘una z najlepszych
na swoim wydziale, a na-
wet w zakladzie u\uglocl-
niajac wydajnosé¢ pracy. Jej
przecietna na jednej zmia-
ni¢ to 800 kg torebek. Jest

to niewatpliwie przykiad
dobrej roboty i efekty
nosci prac Wielokrotnie

jest za to wyrézniana i da-
rzona zaufaniem kierownie
fwa, czego  dowodem je

fakt, Ze powierzono jej o-
piace niejednokrotnie mlo-
de pracownice, podejmujg-
e prace, w celu przyucres

niz do zawodu.
owcem  jest od
niespelna 3 lat i mimo e

peini zadnej funkeji w
anizacji to
ié przyn
cho¢ chw! 119 SWOZG
dprawach zalkladu i lud
, W rozmowie z uarui mo-
wis

Zakladowi 1 kierownic-
twu zawdzieczam wiele. Bo
przecie; zdobycie zawodu i
dobrego stanowiska pracy,
a lo wiaie sie z wieloma
wainymi dla mnie sprawa-
mi. Tu pracuje co prawda
kritko — ale od samego po
eratkn jakos zaklimalyzo-
walam sie na wydziale. Jest
to niewatpliwie wynikiem
dobrej atmosfery i iyezli-
wodei panujacej wirdd mo-
ich wspéipracowniczek, a
llwlrtlnej przez kierownic

zakladu.
tu dobrze,
2 zaklad traktuje jako dru-
xi dém. Mam dobre warun-
ki praey, a przede wszyst-
kim ptacowe nzaleinlone od
mojej wydajnosci i jakoSei
pracy. Sadze, ie dobre wy-
niki produkevine osiagane
przer nasz wydzial i caly za
klad sy rezultatem tej wilas
nie atmosfery stwarzane tu
Iudziom i nalezytym warun
kom socjalnym, ktare stwa
rzaja kobiecle  pracujacej
prayjemniejsze i liejsze iy-
cie,

Weimy choéhy przedszko
la, stolowke, pralnig z nslu-
gami  prywatnymi, ezy t
sklepy zakladowe. Te \u'l..v
stiie ulatwienia niewatpli-
wie padnosza nasza wydaj-
noié | jakosé pracy. A to w
ogéinym rachunkn przeciei

sig liczy. Na pewno  duza
pomoca do stwerzenia tych
warunkéw byly ezyny spo-
leczne naszej zalogi, w kio-
rych m. in. i ja bratam n
deial. One to wladnie kry-
stalizowaly nasza zaloge |
nasze cele w poprawie wa-
runkéw socjalnych sobie 1
srodowisku. Dosé ezesto sly
szalo sie slowa eco prawda
niewielu ludzi. , P co (o bu
duja”? A dzisizj®oni i ja
Korzystam 2z mini-sanato-

rium, pralni itp. Praca ml
sie podoba i chyba nie zmie
nitabym na inng. Mimo krot
kiego staiu pracy w KZP
jakos wroslam w zaklad i
srodowisko,

Mamy czym sie chwalié I
szezyeié. Nasze oslagniecia
socjalne i produkeyjne mo-
g3 by¢ przykladem dla in-
nych. Niewatpliwie priy
tych naszych sukcesach mie
mozemy réwniez zapomnieé
o wielu problemach, utrud
niajacych nam niejednokrot
nie prace | iycie. Nie sa
one ai tak wazne, ale istnie
Ja i nalezaloby Ich sie pe-
zbyé,

Weimy choé¢by naprawy
maszyh na nasgym wydzia-
le. Zdarzaja sie praypadki,
7e ktoras z nich stoi kilka
dnl w remoncie. Mysle, ie
w tym przypadku  mozna
byloby to niejednokrotnie
prayspieszyé. Inna historia
to nieporzadek, w . szal-
niach wydzialowych., Na
pewne ecze§é winy ponosza
sami uzytkowniey, ale mnie
0. Do fego naleiy do-
da¢, e zabezpieczenie svat-
ni tei nie wyglada najle-
plej. Dawniej na naszym
wydziale byl taki sobie ka-
cik  wypoezynkowy, gdzie
mozna hylo przed. lub po
pracy siasé na chwile i od

poczaé. A  dzisiaj niestely
zostal zagospodarowany na-
wet nie wiadomo nz eo, 2
przydalby sie nam,

Jestem kobieta i moie dla
tego bardziej interesuja
mnie sprawy zaopatrzenia
baréw, a przede wszyst-
kim jakosé posilkow. Otoz
sprawa {a nie wyglada naj-
lepiej. Owszem. zdaje sobie
sprawe, ie wyszukanyeh
positkow nie ma mozliwogei
serwowaé  klientom. Ale

J, Syatbierz

chyba moina uatrakeyjnié
je choéby z dan maeznych.
A to przeciez niewielki wy
silek. Czasami zdarza sie, ie
cztowiek praktyeznie nie
ma iadnego wyboru. A tak
byé nie powinno.

W Kostrzynie mieszkam
od przeszio 18 lat, i moge
slwierdzié, 7e zrobiono bar
dzo wiele, Pamigtam ten
erzas kiedy z rodzicami przy
jechalam  {utaj pierwszy
vie wiadomo bylo gdzie
i gdzie sie zadomo-

¢, Wszedzie tylko gruzy i
pogorzeliska. Poéiniej jed-
nak z chwily oddania do
uzytku nowego zakladu ru-
szylo wszystko petna para |
nawet nie zauwazylam jak
stanal nowy Koestrzyn, Dzi-
siaj mamy w miescie wszy-
stko potrzebne do naleiyte-
g0 iycia. Owszem sq jeszeze
pewne niedomogl, ale sa-
dze, ie zostanaz one z cza-
sem zlikwidowane. Bo prze
ciei ,nie od razu Krakow
zhudowano,

A co o niej méwia na wy
iale? Jest i
miennym
Przykladem dobrﬂ) mhmv
dla innych. Jest tez dobrg
kolezanka i wspGlpracow
kiem, a przede wszystkim
cztowiekiem,

I Krajowy Zjazd Iw.
Tawodowego Chemikow

(Dokoriczenie ze str, 1)

VIIT Kongres Zwiaz-
kow Zawodowych jako od
powiadajacy  Zywotnym
interesom zalog pracowni
ezych i ich rodzin.

XII Zjazd zobowiazuje
delegatéow i instancje zw
zkowe do zapoznania z ni
mi zalég zakladéw, jak
tei przeprowadzenia sze-
rokiej kampanii spolecz-
no - pelityeznej w zakre-
sie aktywnego uczestnic-
twa w dyskusii poprzedza
jacej VIII Kongres Zwiaz
kaw Zawodowych, Delega
ci na XII Krajowy Zjazd
w pelni aprobuja przedlo
#zony projekt programu
Zawiazku oraz  kierunki
dzialania nakreélone w
referacie Zarzadu Glow-
nego.

Zohowiazujemy nowe
wybrany Zarzad Gléwny
do pelnei realizacji pro-
gramu XII Zjazdu wzho-
gaconego o wnioski rglo-
szone w wystapieniach de
legatéw i godei Zjazdu o=
raz wniesionveh do prote
kalu i Ko
i Uchwal.

Zijazd wyraza
przekonanie, 7e program
Zwiarku wypracowany w
przeprowadzonej kampa-

nii sprawozdawezo - W
horczej w podstawow
ogniwach zwiazkowyeh w

7d\namlm\\umu
dzialan na rzecz przyipie
szenia rozwoju kraju i bu
dowy rezwinietego spole=
czenstwa socjalistycznego.
W tym przekonaniu Zjazd
zobowiazuje réwniei dele

szemu

gatow wybranyeh na VIIT
Kongres Zwiazkaw Zawo
dowych do zaprezentowa
nia najwyzszemu forum
ruchu zawodowego w Pol
sce ambitnych zamierzen
i obowiazkéw, ktore Zwia
zek Zawodowy Chemikéw
przy jal na siehie do reali-
zacji jake podstawowa pa
triotyezna powinnosé.

Za realizacje calosci pro
gramu Zjazd czyni odpo-
wiedzialnymi Plenum Za
rzadu Gléwnego Zwiazku
Zawodowego Chemikéw
oraz organizacje zwiazko=-
we wszystkich szezebli.

e, 4 paidziernik

1976 roku.

d dawna przemyst papierniczy
postuluje zagadnienie racjonal
nego rozwiazania pomiaru ilos-
ci otrzymywanego drewna z la
0w pansiwowych i przemysiu
tartacznego. Wiadomo, e przy

produkeji celulozy papierniczej koszt su-
rowca drzewnego wynosi ok. 60 proc. ogol
nych kosztow wytwarzania, Stad tez caly
wysilek siuzb produkeyjnych jest skiero-
wany na maksymalnga oszczednosé tego su-"
roweca i minimalizacje strat bezpowrotnych
w procesie obrobki technologicznej.

Istnieje rowniez szereg patentow, kiére
pozwalaja zwiekszyé wydajnoéé celulozy w
granicach 0,5—1 proc. Coz z tego kiedy w
czasie przyjmowania drewna do zakladu po
peinia sie bledy dochodzace do kilku a na-
wet kilkunastu procent w kierunku obni-
zenia jego jakosci.

Przykiady: Wprowadzono do obrotu to-
warowego zrebki pochodzace z przemysiu
drzewnego, wytwarzane na tzw. trakoreba
kach. Maja one (zrebki) inna posiaé, nii
zrebki przemyslowe, otrzymywane na ly-

ocenié nasze straty z tego tytulu za 3 mie
siecy tego roku. Przy okazji naleiy zazna-
czyé, Ze W Koatrzyﬁskmh Zaktadach Papier
niczyeh drewna sie nie koruje, a wiec strat
drewna przy korowaniu po prostu nie ma.
Przy tej ocenie wykorzystano prace badaw
cza mgr. H. Komorowskiej pt. ,Badania
wzglednego cigiaru wlasciwego drewna
przeznaczonego do produkeji mas ceiulozo
wych”. (Przeglad Papierniczy nr 8, wyda-
ny w 1876 r.). Dane do obliczenia — wska#
nika zuzveia drewna do produkeji celulozy
niebielonej 5,59 m¥t — wskaZnik zu
drewna do produkeji celulozy bielonei 6,7
m¥t — wydajnoié celulozy niebielonej 44
proc., a bielonej 38 proc., — éredni ciezar

Czy musimy placié
za «suche piwo»?

powych rebakach, Ilos¢ zrel pr

wych okredla sie na podstawie ohmmru
przestrzennego np. wspolezynnika zamiany
np.: na m?, ktéry wynos: 0,46, to oznacza,
ze 100 mp zrebkow zawiera 46 m* drewna.
W naszym zakladzie udowodniliSmy, ze zre
bki z trakorebakow maja o wiele niiszy cie
#ar usypowy i zamiennik ten wynosi ok.

objetoéciowy drewna sosnowego 425 kg/m®,
— sredni ciefar objetoSciowy drewna brze
zowego 516 kg/m?, zuzycie drewna brzozo-
wego 10 proc. stad sredniowaZony ciezar oh
Jjetosciowy drewna wynosi 434 kg/m?. Zuiy
cie drewna zatem winno wynosi¢: — dla ce
lulozy niebielonej — 5,24 m¥t, — dla celu

Pomiary w tym zakresie wykonaly Za- lozy biclonej 6,08 m¥t. Zatem zwiekszeni

klady Plyt Piléniowyeh w Czarmkowi wskaznika zuZyeia drewna przy produke,
gdzie otrzymano podobne wyniki. Kostr celulozy niebielonej wynosi 0,35 m¥/t, dla
skie Zaklady Papiernicze o lej sytuacji Dielonej 07 m¥i ‘co  przy Sredniej
poinformowaly wszystkis zainteresowane cenie m' drewna 623 zlI koszts produk-

instytucje administracyjne przemystu drzew szyly sie o 218 22 tj. dia celulozy
nego i papierniczego okolo péttora roku te  niebielonej o 435 zi) 4 celulozy bielonej..
mu, Zadnego odzewu, jak w_ przyslowiu, W ciggu 8 miesiecy wyprodukowano
wmowil dziad do abrazu”. 17.464 t celulozy niebielonej i 21.187 t celu
cové, e pr tym sposobie v bielonej, stad na suroweu drzewnym
7rehkﬂm z 'rakorehakbw niedob wzrosly o 12,8 min 2zl

15 proe. Z przeprowadzonego rachunku widaé, e
poruszany problem jest bardzo wainy | mu
i byé racjonalnie rozwiazany u nas w Pol
sce, gdyi 2a granica z ta sprawa proble-

.la-
s ms.ej tak=-

kosé¢ \wrahv‘anej papierﬁwm
Ze ulega powaz 2
niZenia jej Srednicy, przy czvm '*a]'nn.
sza srednica moZe wynosié 5

Kiedys$ obowigzywala za.sadn pamiaru TZE
czywi slego tzn. wspdlezynnika W\pelmar a

3

#e to jest przemieszezenie
tylko sraukhw z innego przedsiebiorstwa
e okredlano ilo§¢é ms, Me- pafstwowego do drugiego i Ze to nie ma
e bu; uciailiwa dlatego wigkszego wplywu na gospodarke narodo-
61 Wwa. Tak nie jest, gdyz z jedne] strony pr
czynmkl kmre sq zawyZane obecnie o kil- Wadzi to do blednych danych o wislkos
ka procent w stosunku do jakesei otrzymy Produkeji surowca drzewnego, a z-drugiej
wanej papleréwki, W tej sprawie dokony- zas stanowi to antybodziec do wprowadza-
wano szeregu badail, jednak odpowiednich  nia innowacji w procesie technologicznym.
korekt nie wprowadzono. Whricski: Jak diugo bedziemy placi¢ za
W zwiazku z powy: wSuche piwo”?.

proébowalidmy

Z mySIa o Kostrzynie

nika odbylo sie w
e kolegium wyjaz
Urzedu  Wojewoazkiego,
ktbrym uczesiniczyl
wojewodowie tew

Judkowiak | tow,

racie naczelnika. Komicfe be-

da fzlataty w odnowiednich gru

1w0wych dotyera-

missrkanis

handlu i

} i ko
ma

i i rotn
O rerultatach m-(w t

misii noinformuiem X

K w BEysziyen numerach na

sze) gazety

1o projelt nswsj

Fot. J. Szalblers

ini — sanato-
rium dziala juz
przeszlo 15 mie
sigcy. Jest to o=
kres wystarcza
jacy na stwier-
ie faktu, jak bardzo po
eezna jest ta placowka.
czegdlnie ze wzgledu na
istniejacy u nas mikrokli-
mat, 7 zabiegéw leczni-
ezych korzystajg pracowni-
ey zakladu, mieszkancy mia
sta i okolic ze skierowania
mi od lekarza.
W ciggu 3 kwartaléow 1976

¥ zabiegow.
liczha ogromna,

wzigwszy
pod uwage, Ze mini — sana
{orium dysponuje 6-osobo=
wym personelem fachowym

(2 mgr WF, 3 technikéow
fizjoterapii 1 1 masazysta).
Srednio dziennie wykonuje

sie okolo 50 zabiegbw.
Najczestsze schorzenia to:
nerwicowe, reu-

matyczne, ukladu kraienia
i drog oddechowych. Po=-
nadto dla dzieci utworzone
sq zespoly gimnastyki lecz-
niczej, wedlug lsmirjacvch
wad postawy. Objete 53 ni-
mi dzieci przedszkolne i
szkolne. Ty sama forma re-
'habilitacji objeci sa pacjen
¢i po urazach i ztamaniach.
Ale ma tez tta placowka
lecznicza swoje problemy,
z ktérymi si¢ boryka od
dluzszego czasu,

Wynikajg one ze zbyt ma
lego zainteresowania ze stro
ny zakladu. Utrudniaja one
W powaznym stopniu co-
dzienna prace. Pierwszy z
nich to dokuczliwe zimno,
kiére najbardziej daje sie
obecnie odezué, Ogrzewanie
niezbyt dostateczne, a w do
datku okna nieszczelne. Tru

Nasze mini-sanatorium

dno za§ wyobrazié soble za
biegi legznicze — wodne w
zimnym pomieszcze Jest
to problem, ktéry ran byé
riezwlocznie  zalatwiony.
Tym bardziej, Ze jest to jui
druga zima w dzialalnofci
mini — sanatorium, i o za-
bezpieczeniu  okien moina
bylo juz dawno pomysled,

Odpadajgce nagminnie
juz kafelki w pomieszcze-
niu, gdzie znajduje sie ba-
sen motylkowy to tez spra-
wa do zalatwienia. Byli juz
nawet fachowcy, ale skon-
czylo sie na ogladaniu. Do
naprawienia tych usterek
nikt juz nie przyszedl. Ciag~
nie sie to juz od zeszlego ro
ku.

Niemniej wainym zagad-
nieniem jest brak osobnego
telefonu dla mini — sana-
torium. Istniejacy numer o-
beimuje mini — sanato-
rium, kawiarnie na Kregiel
ni i Praktyveznego Pana.
Trudno w tej sytuacji, szyb
ko sie porozumieé, szezegoOl
nie gdy potrzebna jest w
jakiejé sprawie konsultacja
lekarza. Przywolywania do
aparatu nie sg najlepszym
w tym wypadku wyjéciem.

Dosé czesto wystepuija
klopoty z woda. A to dla-
tego, ze hydrofor jest nie-
zabezpieczony, Kazdy ma
do niego dostep i dowolnie
moze sobie nim regulowac.
Przy zabiegach wodnych
jest to sprawa nie do po-
myélenia, a tak niestety by
wa, sa momenty #e leci tyl
ko ukrop, lub tez lodowala

woda. Uniemozliwia to cze-
sto 'wykonywanie zabiegow,

Problemem staje sie lei
dowéz bielizny do pralni za
kladowej. Zalatwienie tego
wymaga tylko dobrej woli
Dzialu Transportu, Dowie-
zienie bielizny z mini — sa
natorium do pralni nie trwa
nawet 5 minut,

Gabinet EKG 1 Minlsanatorium,

S3 to tylko niektére man
kamenty, ktére przekazala
nam p. Janina Mltuunk
podczas v
mini — sanatnrlum‘ Czy m
scy, od kiorych zaleiy
naprawienie
iwych usterek
e pacjentamii
na wlasnej skorze przeko-

naté sie o niemozliwoici wy
konania im zabiegu tylko z
powodu  istniejacyeh bra-
kéw. A moie to jest wia-
snie jedyna metoda. Ale
nasze postepowanie byloby
nieludzkie gdy my tylko
na to czekali. Niech wiec
osoby odpowiedzialne za
ten stan rzeczy pomysla o
tych, dla ktorych te zabiegi
sa koniecznoécia — a nie
zawsze sa mozliwe do wy-
konania, tylko dzieki ich
opieszaloSci i braku zainte-
resowania.

Podstuchane-
podpatrzone

d przeszle raku pedpatrujemy nasze misizkis znaki dregews

| dregowskazy mawetr juz pedsiuchujemy czy ktes wpadl na
pomyst ich genersine] zmiany. A niestety, wszystko ber skutku.
Sytuacia nie poprawils sie, Jeszcze wczesna wiosna gdy plsalismy
o tej sprawie z myila o sezonle turystycznym ludzilismy sie, e
nasze uwagl odnlosa jakis skutek. Teraz doplero okazalo sig jak
niepoprawnymi jestesmy optymistami. W podobny sposbh wy-
glada sytuacja z Ogrodilem Im W parku
o kiérym tez niejednokrotnie plsalismy. Ktos rzekiby ,Alsz to
53 drobne sprawy, kiére moinz bez wiekszych nakladow wyke-
naé dla ogélnego dobra Wszystkich mieszkafcow'. Tednak nie
Jjest to wykonalne, rok czasu jest mofe zbyt krotkim okresem na
wykonanie tego typu ,drebnych spraw'. Myslimy, ?e moze tym
razem ta notatka odnlesle jakis konkretny skutek. Nieth nasz
8108 bedzie Wyrazicielem Wszystkich —mieszkancow nie betizie
nilosem wolajacego W puszezy’.

fe lada umlejetnosel musza posiadaé kierowey jadsey ul

1000-lecla w kierunku KZP. Co zlosliwsl twierdza, ze kierow-
ca to malo, to musi byé¢ sportowlec - rajdowlec. Tak, to prawda.
Droga ta przypomina slalom gigant z ta tylko roznica, ze zamisst
stupkéw ss,. dziury, Nie raz slysey sie klatwy samochodziarzy
pod adresem...

Niestety, sa one uzasadnlone, gdyz droge W reeczywistoscl
prredstawia widok raczej oplakany. A o ll¢ nas pamigé nie myli
ten stan rzeczy trws od dos¢ dawna, A skutki — to uszkodzenia
pojazdow, ich ciagle remonty, kiore przeciez kosziujz. Sadzimy,
e sprawa tg czas by sie Wreszcie zajaé. Malo, c¥as Wyremonto-
wat i droge, vz trudno oczekiwaé Jakiesof cudu. Samo sie nis
zrobi.

statnio dosé duzo korespondencil Wplywa do redakejl w spra-

wie oplat za energig elektryczny w naszym miescie. Problam
lezy w tym, e nie Wiadomo komu | ile ptacié.no od kilku mie-
sigey Jakos nie widaé inkaseata, A
widaé tym wigksze sumy heda do 7
czasow placilo sie raz na dwa mie:
putera nie wiadomo kiedy, Jest ta p|
wigzae L sadeimy, se Wiadze miast
sprawle, My ze swei strony troche
kiadu energetycznego naszegs rejor
cia plenieznagh wykorzystywane]
rauwaéyla | systematycznie po

e naleznoscl.

MUZEUM
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Fot. J. Szalbiere
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#t. Bugajski praygototwufe sito

Przedstawiamy wydzialy naszego zakfadu

PAPIERNIA

Zatrudnia 124 osoby | fest 1o najwasniejszy  czefel do maszyn | ich stan techniczny. Na
wyazial orodukey)ny, TU powstaje na 2 ma-  przykiad wystgpuje Istotny problem przygo
Zynach papiernizycn onainy produkt za-  lowamla masy aa MP 1L Lecz te prodlemy,
kiade - papler. Jego 4soClyment lest boga-  ktote W duZym stopniu rzuluia Aa produkce
.y, M#-l = produkuie papler do pisania,  ble moga przysienié mime wszystko dobrycn
Sfsetowy, drukowy kserograficzny, pedioze  wynikéw aslaganych przez pracownikow wy
{o kredowania ¥ *Wiatlaczutego. MP Il — pa- Azialu. A mozliwe fest ta dzigki rzetelnef |
pier natronowy, nakowy bialy pedioze do wydajnei oracy 7atogl Swiadezs 5 tym wy-
“asfaltowania | gumowsnia Praca na wydszia  rdznlenta ktére etrzymaly hrygady Paplerni.
& odhyws sie systemem 4-prygadowym W Iy Za wynikl osiagniete w1975 roku Srebrna
~hu caglym. Oriznas Brygady Pracy Secfalistycane] otrzy

Novum na’skalg krajows jest komputer kon  maly: pag ey
rolujgey proces technologicrny produkefl pa  Zmlans D 2.MP I — (maszynista H. Roslon-
nleru, ktéry pracuje od sierpnia. Kontroluje . lewlcz),
on | teguluje gramature WIgotnoge v grubos¢  "miana A £ MP Il — (maszynista B. Plizga),
saplery Widoezne sa fu# efekty, szezegélnle “mlana A 2 MF 1 = (maszynista B. Jedrze-

w zakresie wilgninoel panleru. Wydzial o-  iewskh)
lagnal donre wynik! ra nicres 1 miesiecy hle  Zmiana D £ MP 11 = (maszynista B. Zdzito-
rgeega roku  nrodukuiae na MP I = ponad vleckd).

slan 956 ‘on @ ma.MP Il - sonad olan il Obecnle tel zmians B {worzy Tgrany %

on. pbl pracewniezy | wyroinia sie szezegdln'

Obecne wyniki sa takte wy#sze ® pord™ns  nracam! przy wymlanie odzlety maszynows
it do roku nbiegtege na: MP | = wypio-  (sit, flle4w), oslaga te? dobre wynikl produk
iukowano = 2190 ton wiece], na MP Il = 7  vine zaréwnn na MT I fak i na MP IL

on wigee] Ale.ma te# = wydzlal =wnie Dro- Maszynietami na te] zmilanle sa- W. Kiei.
slemy Nalwa?nleiszym 2 nich. ktéry lest howski | 7. Rinowski, Wieluv pracownikow
MocRc adczuwalny  fest brak wysneefalizawa  sodnosi swe twalifikacle zawodows, W Teeh
w) kadry nracnwnikéw dn ahshigl masz¥n  aikom Wieczarnwym (technnl cel.-pan.) uezy
aaplerniczveh  Wieln ndchodzl. sthwnie ze  sie 5 nracownikéw 1-studiute technologie
wigledy na hrak misszieaf a3 wyerkolenin  dra na AR W Paznaniu Penadto maszy

e erhry ny 4 mhetidl  niéel  enezarpiewl | pawliaem wi przechodza
val maszyne 1rwe 3 lata Test im nkisc AN wpkalanie ah<lugl MP | zwlazane{ % pracs
1 | wymagalaey fachnwegs dorarn, 7 t¥m  kemoniera * pracownikAw gezy sle W po-
rohlemem taczy miedzy innym! jakofé  licealnvm Studinm zawodowym 4 mistrzow
wndikowansga nantern korrysta ® kuren dia mlistrzéw dyplomowa-
Na eprawe laka€el mi takds wplyw trak  aveh oreanizawanvm proes KZP.

c2. Bogdan

stowdnla masy

]
:

Wymiana nofow przy mlynie tarezowym.

Maszynidel Z.-Molend,

MUZEUM
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Zawodnioy pisemnego finatu olimpiady. ¥

. Karez

Zakladowy final Olimpiady
~ Bezpieczenstwa Pracy

21 paidziernika br. w sali NOT-u zebra-
10 sie ponad 50 pracownikow uczestnikow
Olimpiady, ktérzy zostali ylypowam
Pprzez swoje wydzialy do finalu zakladowe
g0, Jest to plerw.rzz Olimpiada Bezpieczef
siwa Pracy zorganizowana na szczeblu wo
jew6dzkim. Stad tez duze nig zainiereso-
wanie zaréwno pracownikow naszego za-
kiadu, jak i wiadz zwigzkowych,

Przebieg finalu wraz z kierowniciwem
z’kladu sledzit mspeklnr pracy anl.ku

Sz tei wydzialy, ma ktérych notuje sie
duig liczbe wypadkoéw, a”ich pracownicy
ani tez kierownictwo nie wiaczyli sie do
wykrywania i likwidacji zagrozeh. Sa to:

— Wydzial Energetyezny (4 wypadki),
— Maglzyn wymbéw gotowych (3 wypad-

ki),
— Remontowo- hudowl.nly (8 wypadki).
Kierownicy, ktérzy wykazali najwiecej

Ch — mgr
Kﬁwllska z¢ Szczecina., Na wstepie . dyT.
do spraw pracowniczych — M. Hajdasz za
poznal zebranych z przebiegiem eliminacji
zakladowych i jej wynikami: ,I Wojewoddz
ka Olimpiada Bezpieczenstwa Pracy ZOTgR
mzowana zostala z xmcjatywy KW PZPR
i y Zwia; Zawodo-
\wch' Przynapx\o dn niej 20 w:ekv,zych

aw Olimpiady zo-
stali nzgrudzem dyplomami, z ich dzialéw
najwicgksza liczba pracownikéw uczestniczy
1a w eliminacjach zakladowych.

Byli to: Wiodzimeirz Sobiecki — Wykan
czalnia, Jan Nakonieczny — Przygotowa-
nie Drewna, Rajmund Gr-nkl — mistrz
na Wykanczalni,

przystapiono do rozgrywek fi

zakladéw pracy naszego woj wa. Ce

Iem olimpiady bylo:

— rozwinigeie inicjatywy wirdd zalogli w
;::resh wykrywania | likwidacji zagro

= zainteresowanie zalogi problematyka
bezpieczenstwa pracy przez poglebienie
wiadomosei teorelyeznych jak | naby-
wanie prakiyeznyeh wiadomosei,

— przeclwdzialanie wszystkim niekorzy-
stnym zjawiskom u;nujqcym zdrowiu
i

nalowych. Z 54 pracownikéw do pisemne-
£o finalu przystapilo 17. Zadaniem ich by-
la pisemna odpowiedZ-na kilka pytan -z za
kresu BHP, W jej wyniku miano wylonié
3 finalistéw. Poniewaz az 4 zawodnikéw
uzyskalo jednakowa ilos¢ punktéw za pisem
ne odpowiedzi, trzeciego finaliste wylonio-
no w oparciu o dodatkows rozgrywke.

‘W koiicu po duzych emocjach wytypowa
no 3 imgluléw. Edward Chilinski — Przy-

zakla-
du,
= uczynienie pracy we wszysikich zakla-
dach hezpieczniejszej poprzez podnosze
nie stanu kultury pracy.

Uczestnictwo w Olimpiadzie polegalo na
rgloszeniu przez pracownika w ,Karcie u-
crestnictwa” zagrozenia oraz jego likwida
cji. W naszym zakladzie w wynil przy-
stapienia pracownikéw do Olimpiady wy-
kryto 410 zagroied z czego dotychezas zlik
widowano 214.

: Nastepnie dyr. Hajdasz stwierdzil, se ta-

a forma uczestnictwa w wykrywaniu i
likwidacji zagrozen dokonana przez ludzi
bezposrednio pracujacych na poszczegél-
nych stanowiskach jest jedng z najlepszych
form dzialania na- rzecz bezpiecznej i bez-
wypadkowej pracy. A bezposrednie zaanga
towanie pracownikéw i Kierownikéw. wy-
dzialdow bylo wazinym i efektywnym ele-
mentem dzialania w zakresie BHP, o czym
§wiadcza nailepiej cyfry,

W II'i 1 kwarlale br. tj. w okresie
trwania eliminacji olimpijskich-liczba wy
padkowosci znacznie zmalala i jeseli w I
kwartale 1976 r. ‘bylo wyvnadkéw 21, to w
II'i IIT kwartale tylko 13.

Charakterystyczne jest, e oddzialy, z kté
rych najwigksza liczba pracownikéw wzie
1a udzial w Olimpiadzie, powaznie zmniej-
s7yly wypadkowoéé w poréwnaniu z analo
gicznym okresem ubieglego roku, Do ta-
kich wydzialéw naleza:

— Wykaihczalnia — 1 wypadek (20 ucze-
stnikéw),

— Przetworstwo — 1 wypadek (7 uczestni-
kéw),

— Przygolowanie Drewna — 5 wypadkéw

(8 uezestnikéw),

— Automatyka i Pomiary — (2 uczestni-
kow).

Drewna, Stanist Chilinski —
Przygotowanie Drewna, Edward Bo‘unll
— Przetworstwo,

FinaliSci staneli do decydujacej rozgryw
ki, losowali koperty z pytaniami. Pierwsze
miejsce w tym decydujacym beju zajal ob.
Edward Chilinski 2 Przygotowania Drew-
na. Bedzie on reprezentowal nasz zakiad w
polfinale wojewoddzkim w Gorzowie Wikp.

Finali§ei otrzymall cenne nagrody: robot
kuchenny, pater¢ i autosyfon. Byl to przy-
jemnie | poZytecznie spetizony wieczér przy
kawie i kongercie zakladowego zespolu ar-
tystycznego.

Na zakoficzenie dyr. do spraw produkeji
Franciszek Statkiewiez podkreilil, ze prze
bieg eliminacji zakladowych | final Olim-
piady przyni6st wiele:pozytecznego dla szko
lenia | dzialania na rzecz bezpiecznej pracy
w zakladzie, Lecz nie jest to koniec olimpij
skich emocji, 25 listopada odbeda sie w Go
rzowie péifinaly wojewédzkie, na ktérych
zostanie rozlosowanych ' ponad 600 nagréd
na sume 150 tys. z1 dla wszystkich uczest-
nikéw Olimoiady w. wojewédztwie, kidrzy
‘wypelnili , Karty uczestnictwa”. i - zglosili
lub zlikwidowali zagrozenia, Ponadto 'be-
dzie tez przyznanych 10 nagréd dla uczest
nikéw ktérzy wykryli najwieksza liczbe za
grozef (nagrody od 1000 do 3.500 z}).

Wszyscy uczestnicy Olimpiady beda’ zd-
proszeni na rozgrywki péifinalowe i koncer
ty zespoléw artystycznych, My ze swej stro
ny w imieniu wszystkich pracownikéw.gra
tulujemy zwyciestwa ob. Edwardowi Chilin
skiemu i Zyczymy sukces6w w finale woje
wddzkim, Myslimy tez, #ze wspblpracowni-
cy pomoza naszemu finalifcie w przygoto-
waniu sie’ do nastepnego etapu, A wszyst-
kich pracownikéw zacheeamy do uczestnic
(w: w tej pozyteeznej Olimpiadzie w 1977
roku,

7. dzialalnosci TPPR

W naszym migicie od. 8

dami. W kwietniu odbyt sie

Ponadto pod patronatem

miesiecy  dziala Zarzad
Mxe}ikl Towarzystwa Przy=-
jazni Polsko - Radzieckiej,
Ktérego przewodniczacym
jest tow. Tadeusz Zwoliii-
ski.

Powotano nowe kola TPPR
w zakladach = naszego mia-

festyn  przyjaini, . ktory
zhiogl sie z 30 rocznica pod
pisania Ukiadu o Przyjazni,
Wspélpracy i Wzajemnej
Pomocy pomiedzy PRL i
ZSR

w fest_‘,nu uczestniezyli:
konsui generalny Zwiazku

sta, 'przy Pr

R tow. Wasilij
s :

Zaopatrzenia T
Budewnictwa, Kalowickich
Zakladach Produkcji Czefci
Zamiennych (ZREMB) z fi-
lia w Kostrzynie, Placowce
Terenowej PKS., Akiuainie
Zarzad Miejski skupia - 10
két TP

Do najuklv\\mc,srych na

leiq: kola przy Téchnikum®

Chemicznym | (prowadzone
przez ob, H'lenq Romaszko,
jednoczeinie czionek ZM).
Koto przy Szkole Podstawo
wej nr 2 (prowadzone przez
ob. Marte Ferster). Duzo
pracy 'w dzialalno3é¢ tego
kola wklada nauczycielka
Kistorii — Mirostawa' Pe-
zowiez.

Te & miesiecy to czas wy

tezonej- pracy, w ktérym
zZorganizowano wiele im-
4 g ¢conyeh . pr:

po!
jani misdzy naszymi naro-

dowddztwa jednostek  Pol-
nocnej Grupy Wojsk Radzie
ckich, I sekretarz KW PZPR
w Gorzowie Wikp., zastep-
ca czlonka Biura Politycz-
nego KC — tow. Ryszard
Labud, wicewojewoda go-
rzowski tow., Walerian
Judkowiak, oraz kierow-
nictwo spoleczno = politycz
ne naszego miasta. W maju
Kostrzyn odwiedzil jeden z
towarzyszy radzieckich, kié
ry w czasie 11 wojny swia=
towej w 1845 roku dowodzit
radzieckim putkiem czolgow
wyzwalajacym miasto. Ucze
stniczyt on W spotkaniach z
cztonkami kél w KZP, Tech
nikum. Chemicznym | w
Szkole Podstawowej nr 2,
na ktérych podzielit sie z
zebranymi swoimi wspom-
hieniarhi % okresu wyzwala
nia naszego miasla.

ZM TPFPR odbywajs sie tur
nieje wiedzy o #yciu gos-
podarczym, politycznym i
kulturalnym Kraju Rad.
Uczestniczy w nich duza
grupa mlodzieiy, ktéra u-
trzymuje éciste kontakty ko
respondencyjne ze swoimi
rowiednikami z Kraju Rad.
Najaktywniejsi czionkowie
TPPR korzystaj: z wycie-
czek organizowanymi pocig
gami przyjazni do Zwiazku
Radzieckiego.

‘W minionym okresie ZM
rozprowadzil wéréd swoich
czlonkéw okolo 20 skiero-

wan ' na wycieczki  do
Moskwy, Leningradu i
Minigka, Jest to jedna z

form nagrody za dzialal-

noéé¢ w TPPR.

W listopadzie przypada
59 rocznica Rewolucii Pai-
dziernikowej. Piecze nad
obchodami éwieta sprawuje
Zarzad Miejski TPPR. Dla
uiwietnienia tej rocznicy w
klubie NOT-tu zostanie u-
rzadzona Sala Pamieci.

Uroczyste jej olwarcie na
stapi B listopada przy udzia
le przedstawicieli Zarzadu
Wojewddzkiego TPPR.

1 iycia Rady
Lakladowej

Ostatnie miesiace byly
wzmozZonym okresem pracy
Rady Zakladowej. Sezon ur
lopowy i zwigzana z nimi
akcja wezasow  pracowni~
czych, juz za nami, a obec-
nie trwa akcja zaopatrzenio
wa naszych pracownikow w
ziemniaki i, wegiel na zime.
Ziemniaki mozna zakupi¢ w
zakladzie, nastepnie sa one
dostarczane do domu. trans
portem' zakladowym. Na po

Aktualne problemy pracy
partyjnej w dziedzinie oswiaty

Oiwiata WolewodEtwa gorzow
wkroezyia W kolejny

peize.y sie w
suwuwycn 1188 llkollcb 'l'td

koici l')-’ll’ll)ltl SEETEEOW par

ale Towniez koniecznym jeat

tyjnych oraz
nosc za chlllnynmq irese
szioly, — Unowoczesnianie pu

nad réwnomiernym  dhciaie-
nie pracami spolecznymi Wsey-

ey dydakiy

£

\Nlt}llklﬁh typow l:l:al ucu»

dzieci 1 miodziszy,

o pm:n nydakly:mo-«wchow-

wczy = nimi prowaczi blisk

tys. nauczycieli 1 wycHowaw-
W, .

Obecny rok szkolny jest ko-
lejnym etapem praesszialcenia
istraejacego ryn:mu o-wl-\y w

czatku doatawy byty dnSc
regularne, obecnie zmieniio
sie nieco na gorsze. Jak nas
poinformowano sa klopoty
transportowe, ale pzyskxl'\s-
my zapewnienie, ze wszys-
c}, ktérzy ziemniaki zakupi

{ bedg je mieli w najbliz-
uym czasie. dostarczone.

Nieco inaczej - przedsta-
wia sie sprawa z weglem.
Rada Zakladowa wystgpita
z wnioskiem o zaopatrywa-
nie w wegiel zaloge na tere
nie zakladu, Aby zlikwido-
waé uciazliwe, biurokraty-
czne zalatwianie .zakupu,
pracownica oddelegowana z
RSZ i Zbytu we wtorki i
piatki przyjmo\vnln W za-
kladzie klientéw. Droga.za
latwiania byla wiec bardzo
k!.'otka, Wegiel za odpowied
nig oplatg dostarczany jest
do domu pracownika, Lecz
i na tym odeinku nie jest
zbyt dobrze.

Pomimo knnkretnych u=

zgodnien brak jest rytmicz-
nych dostaw wegla do za-
kladu. Mamy tylko nadzie
je, e moze leplej bedzie z
drewnem - opalowym ~spro-
wadzanym z tartaku w Na-
mysélinie, Jego cena \vynfm
69 zt za m szedc. i pracowni
cy mogq sie w nie zaopatry
waé., Dowéz zorganizowano
takze transportem zaklado-
wym.
Jak wiec widzimy zaklad
wiele : czyni, aby odcigzyé
pracawnika . od starania sie
na wlasng reke wielu po-
trzebnych produktéw. ‘Kio-
poty transportowe wynikly
takze, Ze 'spietrzenia masy
produktéw, ktére maja hyé
ostatnio dostarczane = pra-
cownikom. Wezmy pod uwa
ge baze transpoftu zaklado
wego, musimy sie uzbroié
w cierpliwod¢. Pewne jest,
ze wszystkie zaméwieni
pracownikéw ‘bedg’ w naj-
blizszym czasie zrealizowa-
ne.

Ponadto Irad)—'cyjma juz
jak co roku, oragnizowane
s8 wyjazdy na grzybobra-
nia. Bylo juz ich kilkanai-
cie. Symboliczna  oplata
przejazdu (10 zl) zacheca
wielu pracownikéw. Ale sg
i tacy, dla ktérych ten wy-

dukaci.
Promemami m\vmy u;mnw.
la sle we wrum.lu br. sesja

s0C, lulyunqu
syu:mu wychowania Wi pot
:m POP W kierowaniu sgko

Org-mncj- paltyjna powin-
na przede wszystkim aktywalie

uczestniczyé W wytyczaniu kie .

prawidlowym wykonaniem przy

stki
preydzialem  funkeji
nych bez szkody dla
va. padstawowych Za
Wodowych W szkole.
Doniosta rola przypada szkel
nym POP w zakresls unowe-
czesniania pracy ﬁs&lk‘vuu-

Po.ecr-
Konaw
h

wychoWaweze), dl

kaide} placawce winny braé u-

dlhl w analizie wynikéw n&u-
w cel

atych przez ra
;!’p:uiprlmow p,;'ll:y ,oceniaé
wyNkl malalnosel nlmxy i Fﬂ

W Gorzowie. Puerqu ebrad se

&jl byl , Frogram aron.nh 10-
lelml SZKOLY Og ksziales-
cej w woj. ¢er2nwnk|m" Jest to

mag;
neﬂ pucy. Aby jedmk mq-

podolaé iym zadaniom asi
bye do nich dobeze ‘piz!
Wllll.

1o lqd

i

kxztalt Polssi muy.mych lat.
Aozwéj réznych form opleki
przedszkolne). reorganizac;a sie

cl szkol na wsi, -Wzbogacanie
ich funkcji opiekunczych, po-
rawa warunkow gyecia i pra-
cy nauczyciell te podstawewe
sprawy, ktére powinny byé w
centrum uWagi Wiadz adntini-
urICYJn)Ch i politycznych
miast | g

Babie foswlesanig. Gy pro-
blemow bedzie pozytyWwnym wa
runkiem startu prrysziej 10-iat

lnnyml stale podnoszenie &W
domosci kandydatow 1 cz!on-
koW partii troska o wiaiciwa
range unrm Codziennia praca
szko'y, 4 wielu preble
Tbw- do_ Geiaintnosel pariyine).
POP muszy umiejetnie je wy
ehwytywab L stawia¢ na forum
zebrania

'l'rzucu zebran nowinny byé

cza u u-
-uum- irodel sukcesow. i nie
tywnie ucgzestni-

pedagogiczne]. To od dzialania
ROP zaiesy fakt, czy szkqla jast
instytucis o rnzwln.\gtyln W pet

samymi_nauczycielami.
BOP Je‘st politycznie wspétod

: nLlualnei s:tulc n
n‘:‘j‘ i uchwal, preh:my i:u:ll

d.lu waina rola przypada

_ernmuc;um partyinym w e-
1 dr

ki, - szkoly, K16F
ma powszechnosé,
programowanie swiec!
10 byE szke'a euslyuna, zy“u
reagujaca na potrzeby spole-
czenstwa, szkola intensywnege
nauczania i wychewania. Pow
e kszta'cenle na pozio-
mie stednim, to nis tylko zmll
ny organizacyine lecz 1 mode
nizacja treéci oraz metod nln-
czani.
Jedno

Jednolitost,

letnich planéw pracy | doskena
leniu dzia'alnofci szkél. Nakre-
Tone W nich ko
nia ﬂuqxl pracy P
cii n:kdl wl.nnv ﬂaé sie m'olrl

jalna za kierunki rezwo
ju u}lfly. %8 tetno yycia ideo-
we-polityegnego, za prace orj
nlul:jx mltﬁ‘zl‘ulﬂ\we’!’g Musi B
spirowac  ich “dzigialnese w
imie slusznego stwierdzeria, ze
wmiodzie jest szansa Palski, a
Polska szansa miodziezy’
Aby skutecznie speinia¢ sivg
klerownicza role FOP obek juz
\\cxe-nici Wymlemanyl.h 7adan

mami calych
skich, an\lem nlntrlni rola
czionkéw POP Jest przodowat
W pracy zawodowe), a lwym

vEekC.a
nn ulm W orealizacyi Wi .ﬁu\ui
politvki kadrowe) | w ‘écenie
kadry = mauczycielsklel. m.;q i
Z

l(klcl’( nauczycieli do Dl‘i\’ﬂﬂln
viego wykonania zadan dydak

entaine, Tola nEtRsycIel:
Nauezyciele stanowiz jedna’ %
lieznisiszych grup zawadowych
w_partii, jednakze nows zada
nfa wymagaja stosowinia_no-

ch -form - pracy, A prigce
wizystkim dalszego umacniania
FOP  sakole.

Ramoywe zadanl

Fehawawezych, pozy-

aja lch SyshECne Fraes
alania potrzed s.m.x .-
yeh, keztaltowanie W

'y | nauczyclell rangl

skiwaé fady
ea'izec)i

me. \uc“nllstyc:n 5

do modernizacil systemu oi\vi-
.

awe
aucs; erowni-
cza rola organizacll partyinej
w szkole zaczyna, si¢ na stawia
niu diagnozy Tormuiewsniu ce-
low — podziale zadan. kentreli
i ocenle ich ~wykonawsiwa'a
koriczy sie na Wwspoledpowie*

el B maihs St
jaidwa dokumenty Sekretaria-
tu KC: PZPR = wytyczne Se~
krﬁllﬂllu KC PZPR W spra-

y pracy
szkot Wymagaia coskonalenia
Kazdego ez'onka partii. W pra-

7a rezultaty dydak-
tyczno-wychowaweze.
Problemy prity. idagwestiy.

ey indy-

i Wy chnw.wa}'ch Dy y

wie pracy p h arga
nlzle]l i Flatide b il L
acowkach™ ofWiatowo-wyehe-

programu dosk:
lenia zaréwne zawodowego, ‘ak
1w zakresie wiedzy marksisto-

przedmiotem tworczej narady
akiywu paryjno-stucbowe, oo
ktére] oceniann stan pracy i'na
kreslono kierunki dziatania w
nowym reku szkelnym. p.m,

w,wmc — zasady, Elerunki Wsko-leninowskiej. Pomocnym
dzialania organizacjl partyj- jest tu ldeowe-pedagegiczne
nych W szkelach wyisgych (U-  szkelenie prowadzone prier Par
Chwils KC PZPR z 1873 1  tle i ZNP. $
Pelna realizacia zadan raw: POP maja ohowiszek wyma-

tych w.wymienionych wWyty:
nych. sprowadza. sie do: — .di

gania od swych czlonkow rze-
telnej pracy zawodowej i spo-

w3 dziatania POP sa Wiksns aju
gofalowe programy Wi-
stniania tresci 111 P].num 18-
rych naczeinym zadaniem fest

yehs

tkunllenl: pracy. wewngirz-pac leczne].
W

fest uziat

nej na rze
il nlunyeielnklm ja-

tyetnym® fyel pozaszkolnym,

by polity
wanie dzieel i miod:

Inaugurama roku szkolenia partymego

w Debnie

W: ramach- szkolenia sekretarzy komite-
tow miejskich i’ gminnych odbywajacego
sie w Kostrzypie nad Odra, odbylo sie w
dniu 14./10..1976 . w. Debnie Lubuskim o-
twarcie osrodka pracy ideowo-wychowaw-
ezej w Debnie, oraz nastapila uroezysta
ina ja roku szkol partyjnego.

jazd JH! okazja do zab

nia sie. 'Wyjazd na grzyby
w_wolng sobote (2 paZdzier
nika) pracownikéw: Papier-
ni dostarczyl  niektérym
nclekawych” emocji. Pano-
wie nie omieszkali wziaé coé
wpod. grzybka". Dlatego tez
efekty  grzybobrania byly
mierne, stan ..oszo{omnmn
nie udzielil sie na

‘Wiodacy Ofrodek Pracy Ideowo-Wycho-
wawczej w Debnie’ Lubuskim, ktérego re-
jon dziatania obejmujé m. in. Debno, Ko-
strzyn, "Witnice i Boleszkowice powolany
zostal z inicjatywy wojewodzkiego Osrod-
ka Ksztalcenia Ideologicznegn. Wybudowa-
ny prawie w calodci czynami spolecznymi
przez zaklady pracy, kosztem ponad 400
lyl izt przy peinej akceptacji Srodowiska

w glowie g i miesz

wszystkim uczestnikom
grzybobrania. Wydaje - sie
nam, Ze taki wyjazd nie po
winien byé¢ okazja dla tego
typu wybrykow.
Grzybobranie jest cieka-
w3 forma spedzenia ‘czasu
na &wiezym powietrzu, Dru
ga korzysé 1o same grzyby,
ktore potem sa mile widzia
re na kazdym siole. Dlate-
go tez winni korzystaé z
tyech wyjazdéw ci pracow-
nicy, dla ktérych te dwie
sprawy $a najwazniejsze.
Na ostatnim Plenum RZ
oméwione zostaly rozgryw-
ki spartakiady zakladowej,
ktére ' dobiegaja juz konica:
Uroczyste ich zakoficzenie
nastapi w listopadzie. Po-

kancéw miasta. Niewgtpliwie wage jego
podnosi fakt, iz powstal dzieki wspélnemu
wysitkowi ludzi pracy, co jest jeszoze jed-
nym dowodem poparcia dla pomyk: naszej
Partii.

Szkolenie partyjne w mLeScle i gminje
Debno speinia niewatpliwie role czynnika
ksztaltujacego $wiadomosé czlonkéw par-
tii, kandydatéw i bezpartyjnych, w mobili
zacji do efektywnej realizacji ndan 3po-
leczno-gospodarczych.

Analizujge zakoficzony rok szkolenia par
tyjnego w aspekcie inauguracji nowego,
warto wspomnieé o osiagnieciach i realiza
cji zadaf postawionych przez debska orga-
nizacje partyjna.

Zgodnie z zalozeniami szkoleniem partyj
nym objetych bylo 3 zespoly szkolenia pod
m\woweu i 36 masowego obejmujacego 38
partyjnym objetych byle

nadto przeprowadzono ana-
lize absencji chorobowej w
naszym zakladzie. Najwie-
cej zwolniefi lekarskich wy
dano w zwiazku z dolegli-
wosciami choréb’ przewlek=
lych | opieks nad chorym
dzieckiem, - - Ambulatorium
postanowilo zwiekszyé na co
dzied - profilaktyke pacien-
téw, co winno . w- duiym
stopniu zmniejszyé lh;?-

B>

UWAGA!
Dyrekcja Domu
Handlowego .Plast”

uprzejmie  informuje,
ze z*dniem 11 X. br.
zostal wydluzZony czas
otwareia stoiska spo--
Zywczego . SAM" 1
H. od godz. 600 do '
20.00. We wszystkie

© éni tygodnia. W nie-
dziele od godz. 7.00 do
10.00. ;

'OF,

87 proc. czionkéw i kandydatéw PZPR, a
oddziatywaniem ideowo-wychowaweczym 87
proe. Niewatpliwie doié istotna role spel-
niala wieczorowa Szkola Aktywu Partyjne
g0, ktéra prowadzila zajecia m. in; ideowo-
wychowaweze, krétkotsrminowe kursy dia
wykiadoweoéw i lektoréw oraz aktywu par
tyjnego.

Lubuskim

Re.uumujqc miniony okres moina émia
1o pokusié sie o slwierdzenie, e by! {o efek
tywny rok szkolenia partyjnego, 2 uloh-
nia i jch realizacja daly pozadane wynikl.
_N)e\\qt.pll\vle jest to zasluga opeuLywnel
i pelnej inwencji miejscowej organizacii
partyinej, ktéra swym dzialaniem' zdob: a
zaufanie | poparcie spolecznofci miasta.

We wszystkich zalozeniach, w rozpoczy=-
najacym sie roku zaklada sie zwmksttme
specjalistycznych szkolen partyjnych, p.rzv
jednoczesnym wzrodcle ich uczestnikéw. I
tak w Debnie szkoleniem kandydaskim —
obejmuje sie 4 zespoly tj. 100 proc. 'ycze-
sinikéw, szkoleniem masowym;— 54 2¢8
iy ti BT proe. uczestnikéw, szkolehiem §re
dowiskowym — 6 zespolow — 470 uczestni
k6w, oraz WUML roczny o dwu-wydzia-
lach — 110 uczestnikéw i stale punkty ed-
czytowe, érednio na 80 uczestnikéw.

Z uwagi na doé¢ pokazny ugdzial ukl:rwu
w szkoleniach nie przewiduje sie w ll;gbml
wieczorowej szkoly aktywu.

W Kostrzyniu szkoleniem kandydncklm
objete zostana 3 zespoly ti. 100 proc.; szka
leniem masowym 30 zespoléw tj. no _ucze
stnikéw, ideowo-pedagogicznym - '3 ze-
spoly — 250 uczestnikéw, oraz WUML
60 uczestnikéw w tym 80 proc.' pracowni-
kéw KZP,

Przewidziane s3 réwniez stale punkty M
czytowe, w kiérych udzial whihia srednis
50 uczestnikéw. Przedstawiamy Jsdynm
dwa muatl. klbre nhejmujq swq dziatalne
cig dek pracy id ycho
wawezej w ngmz %

W pozostalych — w Witnicy i Beleszko-
wicach siatka szkolen partyjnych wvglgt‘i
podobnie, Tam réwniez wystapit doé¢ pa-
Wainy wzrost uczestnikéw szkoled,’ Qezy-
wiscie wszystkie dane podaliSmy w formie
ogélnikowej, ktére jednak i tak doié wy--
Taznie ukazujz wzrost zadas, ich realiza-
cje, a przede wszystkim pokazuja debra ro
bote ludzi partii, Robote bedaca Dmkln-
dem dla innych,

1 '{dklrllsie‘o podworka :

Tak wige ‘prosze kolegiv sezon memy za
abg, Wiele letnich emocyl, i wiele tegorocs-
Ayeh imprez wedkerskich Swied
Ze rol mielismy w misre udan
co prawde adnych igloster o rekordowyuch
okazech ryb zlowionych priez cilonkéw nn-
aiego ‘kola, ale tym niemniej sezon rakon-
exylismy - zaliezemy do pomusingch, choc-
by ze wigledu ne pogade. kiora adowolila
i tyeh, kiorsy lubiq desics | tych, kioray us-
nain tylko pogode sionscing.

Zawiodle nas aura. & moze nie tylko aure,
w czasie imprezy. ktora odbyle sie; & raczej
miala sie odbyc 17. X 1976 r. Mam ng myi
tradycyine rawsdy, .Zamkniecle Sezonu 8%,
Do udzialie w tawoddch tgiosilo sie 28 Kole-
gow, Natomiast ma start® istawilo- sie tylko

~...Nie straszny nam deszez

el najuytrwalssych, Niestety, mriy. tak
iXiammun: stiaddle sawody nie mofy fiE.
2 0 -glo nsqo zn.m'u

jaikewo Aol
<glosill tie na siarl, mimo
dow, nie 0+
e, te nie miell nomo!ew
0. iad:e nawet ¥ kg
eudane fmpr
ut
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Listy
do redakcji

Niniejszym skladam gorg
ce podziekowanie Dyrekcji
KZP i Radzie Zakladowej
za remont i malowanie mo-
jego mieszkania, Po wynik
1y : przez moj3 niestroz-
nost pozarze; gdzie spalita
sig moja cala garderoba, nie
mogibym w Zadnym wypad
ku, wykonaé.tych robét, na
wiasny koszl, zwlaszeza,

ze

musze .co miesiac cos kupsé
przed
tak
elce humanistyeine przyj
tej

z cieplego ubrania
nadchodzac 2ima. Za
wi
&cie . mi z pomoca, - w
tak krytycznej sytuacji
B0 # , Wyrazam najw.
578 wdzieeznoéé: Ob,
ceniono czlowieka zawsze i
wsred:
Ludowef.
FRANCISZEK
URBANOWICZ
(rencista)

OD REDAKCII:

iswatpliwie jest to list,
ktéry
5

puvnnsl przyjemnosé
rsfakeje. Jest to row-

i wod, iz pamigta sie
o t\ch — ktérzy odeszli

Takm ak ten list do§¢ 7€~
sio trafiaja do redakeji, a
%4 one potwierdzeniem dob
rej dzialalnodei dyrekcii i
eczyvnnikéw spoleczno - poli-
tycznych na rzecz tego co
jest najcenniejsze — a mia
nowicie czlpwieka.

SZANOWNA REDAKCJO!

M kam. npa Osiedlu
Diworcowym | problem, kté
ry cheialbym poruszyé jest
probleme: sadze, duiej
wiekszoscel mieszkancow te-
&0Z osiedla: A jest to spra-
wa ofwietlenia miedzy blo-
kami mieszkalnymi. Tak
sie  skiada, Ze  pracuje na
zmiany i czesto wracam do
domu piZno po godzinie
22.00, Latem to.jeszcze pol
biedy, jednak juz teraz
brak ofwletlenia sprawia
i n‘: mala klopotu,. Wy-

enjowe, mimo ze siu-

'a*fmkaml tniejg od

raz zdarza

j pracy spo

tykaé w ciemn ch ,2a-
chwiane postacie”. Medczy-
inie moze to nie sprawiz

kiopotu, ale nam kobietom
niejednokrotnie. - Owszem
z¢aje sobie sprawe, e 0sz-
czednoéé energii itp.  Ale
chyba 'moZna przynajmniej
i tak Zebyimy pray

ej mogly bezpiecz«
niej trafié do domu. W roze
mowie z kolezankami z in-
¥oh rejondw miasta slyszy

1o . samo. .A wiec, moZe
wladze miasta wezma te
nasze prob'emy do serca i

ofwietla nam droge z pra-
cy — ehoé troche,
Crytelniezka ,Celulozy”

L ]

Sorawe, kmrq cheia lbvm

crefstwo na
drdzach. “Wiasciwie chodzl
mi tu o jego brak. Mimo,
#e dodé czesto widzl sig pa-
trole MO na naszych uli-
cach, to jednak . kierowcy
nie bardze wiedzg co to jest
ostroZna i bezpieczna jazda.
Sam ' Jestem kierowcy i
zdaje sobie sprawe czym
grozi brawura dla siebie i
dla pieszych. Zeby nie byé
goloslownym przytocze fal<
ty. Nie raz zdarza sie idac
tnelem przy ulicy 22 Lipca
w! kierunku KZP, Ze ,spie-
szecv' sie kierowey wymi-
jaja lub omijajg sie pojaz-
dami wjezdzajac na chod-
nik. Oczywiscie ‘gdzie znaj-
dujg sie piesi, Ze wiasnie w
tym miejscu nie ‘doszlo jesz
cze do wypadku,' to” chyba
Jaki$ cud.

Inny .przyklad. Niejedno-
krotnie jesteSmy Sswiadka-
mi rajdow samochodowych
na ulicy. Sikorskiego przez
pasy dla pieszych (kolo.ap=

e

W Dniu Nauczyciela

Z okazji Dnia Nauczycie-
ciela na terenie Kostrzyna
urzadzono wiele interesuja-
cych imprez. W kazdej ze
szkot odbylo sie spotkanie
z zespotami klasowymi, po-
ranki zorganizowane przez
mlodziez oraz spotkania z
przedstawicielami  Komite-
6w Rodzicielskich i przed-
stawicielami Kkostrzynfiskich
zakladéw pracy.

16, X. w Zespole Szkél
Zawodowyeh miala miejsce
akademia_ z udzialem kos-
trzyfiskich nauczyciell. W
uroczystofei tej uczestniczy
a1 inspextor Vydzalu O§-
wiaty tow. mgr Z. Trzcif-
cki, prezes ZNP W. Bekisz,
sekretarz KM-PZPR ' tow.

J. Zarski, Naczelnik Urzedu

Dziei Nauczyciela obcho-
dzili§my w biezgeym roku
w atmosferze dalszego pow=
szechnego  zaangaZowania
spoleczefistwa w realiza-
cje programu rozwoju kra-

ju na lata 1976 — przy
jeteco na VI Zjeidzie
PZPR.

W uchwale VII Zjazdu

sprecyzowane zada-
wa. Inspektor
Trzeiiski w  swoim
'nym  wystapieniu o-
kierunki dzialania

. pomyélnego
reformy
narodo-

programu to gléwne zada-
nie administracji oswiato-
wej, dyrektoréw i nauczy-
cieli,

Realizacja tego programu
winna byé wzmagana dzia-
lalnoscig organizacji partyj
nych, polityeznych stron-
nictw, organizacji mlodzie-

“Zowych i spolecznych, rodzi

cow, instytucji i zakiadow

pracy.

Glownym ezynnikiem sity
pafistwa jest jedno§é mo-
ralno - polityczna narodu
polskiego, jednos¢ stanowi-
sika Polakéw w najwazniej-
szych sprawach Ojezyzny, a
do tych spraw naleiy mig-
dzy innymi edukacja mlo-
dego pokolenia.

Nastepnie tow, inspektor
omowll zadania wszystkich
ozniw wychowawezych pan
stwa, a wiec takze 1 szkoly
w ‘rezwijaniu i umacnianiu
lakich wartosei jak: patrio-
u=
Dlate~
pracy
. winni$my
ide-

tyzm 1 internacjonalizm,
milowanie Ojezyzny.
go podkreslil, ze w
nauczycielskiej

owe dla ksztaltowania
wsphlezeenych postaw oby-
watelskic Zadaniem ma-

szej socjalistycznej pedago-

giki . jest przygotowa:
czlowieka  wszechstronnie
rozwinietego, takiego, kt6-

al harmonijnie wy-
ztalcony: u=
moral-
lowieka, ktéry
tylko odpowied-

kidry réwnie?
csabia, uznaje i ceni socja-
listyczne postawy e

no - moralne, zywi
nek dla ludzi pracy i‘do

Nowosci na potkach
hihlioteki techmcznel

85+ Przepisy |

plina praey:i
Komen!lrz Stan prawny na d

ika: Janina Kruszeywska, Wyda

wa 1976 r., s. 226

wd pr
zien 15 maja 1976 r. Autor-
wiictwe Prawnlcze Warsza

Przédmiotem opracowania ]es\ dyscyplina pracy i zwol-
nienia od pracy w §wietle nowego kodeksu pracy uchwa-

lonego ‘przez Sejm PRL 26 07.

jacg od 1. 01. 1975 r. Kodeks ten zapewnia zalogom zakt
dbow pracy ugruntowanie poczucia praworzadnosci i w

1974 r. z mocg obowiazu-

chowuje w duchu preestrzegania ladu i porzadku,

Ksigzka wyjadnia szc
prawo pracy, dyscyplina -prac

mowan prawnych dyscypliny pracy i przepisow sz
akresu dyscypliny pracy i° zwolnied od pr
tore przepisy o §wiade:

bc..pmucn a spolecznego,
C poligrafii” — Ltﬂek
stwa Obrony Narodoewej,

ka w tajniki poligrafii, podajs

egblowo pojecia:

stosunek pracy,
¥y ‘oraz: podaje Zrédta unor-
egolo-
ey a
eniach pienigznych z u-

Szeliga. Wydawnictwo Mi-
, wyd, 2, Warszawa 1976 r.

iazeczka w bardzo prosty sposéb wprowadza czytelni

c kolejno szczegélowe opisy

technik drukowania: wypukiego, plaskiegoe | wklaslego, spo

ro miejsca poSwigea auator hi
wyroby i
przem
tech

zny i perspektywy roz

slowe, Ostatni z rozdzialéw ksia

istorii drukarstwa, omawia

materiaty poligraficzne oraz infroligatorstwo

i ukazuje postep
Tomik jest

waoju pollgrahi.

wyjgtkowo bogato ilustrowany, ryvcinami i fotografiami.
wMajsterkowanie dll I(lille]fu" Adam Slodowy, Wydaw

1976 r., s. 312,

nictwo k T

Ta kolejna ksigzka lubianego autora, znanego-wszystkim

z popularnego programu telewizyjnego

»Zrob to sam”, z

pewnoécig zniknie z poélek ksiegarskich réwnie szybko

jak przed laty tomik A. Slo

trzenia si¢ w te niedroga, a
Na pewno przyda-si¢ ona wszy

zamiar zorganizowac sobie warsztacik majsterkowicza

wiadomo, Ze jest to mocno ro:

Dlatego tex zachgcamy "
do jak najszybszego odwiedzenia ksiegarni i zaopa-

dowego ,Lubie majsterko-
mitych ezytelnikéw ,Celii-

wielce ‘pozyteczng ksiazke.
ystkim osobom, ktére majg
(a
zpowszechnione hobby), jak

réwniez tym, ktoérzy we wlasnym zakresie podejmuja sie

wykonania drobnych napraw

wodno-kanalizacyjnych w

kuchni czy tazience, napraw domowego sprzetu technicz-
nego, uszezelniania drzwi, montaiu polek itp.

Ksigtka zawiera tez wiele
budow

cennych rad zwiazanych z

mebli w domu, odnawiania $cian i sufitow, kon-

serwacji podiog, dywanow itd.

A K.

czlowieka pracy, nie marno
trawi owocow tego twor-
czego trudu przynoszacego
dobrobyt spoleczefstwu, Wi
doczne sg wysitki partii 1
rzadu zmierzajace w kie-
runku zapewnienia mlode-
mu pokoleniu jak najlep-
szych warunkéw uczenia
sie. Sq to zatem przed pe-
dagogami trudne zadania
stalego podnoszenia kwali-
fikacji.

Towarzysz inspektor z sa
tysfakeja podkreslil fakt,
#e nauczyciele kostrzynscy
systematycznie doskonalg
swe umiejetnofei, aktyw-
nie wykorzystuja wszystkie
formy jakie zostaly stwo-
rzone przez partie | rzad
do rozwijania samoksztal-

cenia.- Podkreslil, ze-pod-
stawowym skladnikiem so-
cjali ego. modelu nau-

czyciela jest réwniez jego
wyksztalcenie.

W bietacej pieciolatce na
stapita stala | systematycz-
na poprawa warunkéw so-
r;wlnvvh nauczycieli, Zwiek
sza cle kwota na fundusz
sie il
tra osma‘v i
oraz nagréd
Istotnym zada-
niem w naszym srodowisku
jest dalsze uruchamianie spo
lecznego frontu, wychowaw
czego, a praktycznie skupia
nie woke! szkoly liczni
szej grupy sojusznikow, co-

z aktywniej wi
jacych z kadra naucz
skg w rozwigzywaniu istot-
nych dla naszego érodowi-
ska probleméw pracy ideo-
wej i opiekusiczo - wyeho-
wawezej z dzieémi i mlo-

1

kuratora.

aciefnila sie zwlaszcza

wspblpraca szkol z rodzica-
mi: Cenfonymi partnerami
nauczycieli ‘w codziennej
pracy sa zaklady produk-
cyjne, organizacje mtodzie-
3owe oraz §rodowiskowe
organizacje spoleczno - poli
tyczne.

| Szezegblng range w.spra-
wie ksztaltowania naukowe
go §wiatopogladu i zasad so
Lj’nli:tycznmgo W i
dzieci i mlodzie: ada
w Uchwale I11 Plenum KC
PZPR. A Na - nauczycielach,
jako pewnych budowni=
czych autorytetv partii i
ranstwa, spoczywa zaszezyt
ny obowiazek poglebiania
patriotyeznej jednosci na-
rodu, umacniania panstwa
i rozwoju demokracji socja
listycznej miedzy innymi
poprzez wychowanie ucz-
niéw na goracych patrio-
téw, laczaeych w sobie u-
milowanie ‘Qjezyzny, przy-
wigzanie do postepowych i
rewolucyinyeh tradyeji na-
rodowych, z gotowoscig do
rzetelnej pracy ma rzecz u-
macniania i rozwijania So-
cjalistyeznej Polski,

Towarzysz inspektor za-
pewnil wtadze partyjne
i administracyjne, ze. nau-
czyciele i wychowawey na-
szego miasta sumiennie i
rzetelnie wykonujg posta=-
wione im zadania — Nau-
viele  kostrzynscy maja
wazny . wkilad. w do-
tychcezasowe zdobycze na-
szego regionu.

W dalszej czeSci uroczys-
tosci zabrali kolejno glos za
proszeni cie. Wszysey
oni skladali szczere i serde
czne podzigkowania nauczy
cielon za lch ofiarna prage
w rozwiazywaniu proble-

méw dydaktyczno = wycho-
wawczych, za trud i szero-
ka, ldqu wspdlprace ze
srodowiskiem.

Milym momentem bylo
przyznanie nauczycielom
odznaczenn i nagrod.

Zlotym Krzyiem Zastugi
zostali odznaczeni: 1. a-
rian Karmelita, 2. Anna
Lechman, 3. Joanna Szyma
niuk, 4, Irena Smolska,
5. Tadeusz Switek, 6. Zbig-
niew Warzecha, 7. Katarzy-
na Dedowska,

Nagrody ministra otrzy-
mali: II stopnia — 1. Jozef
Jasiiski, 2. Wiestaw < Duli-
ban, III stopnia 3. Barbara
Nieznaniska, 4. Jolanta Ga-
larek, 5. Danuta Kozlow-
ska, 6. Urszula Paluch.
Nagrody kuratora otrzyma-
li: 1. Bozena Bihumiak, 2.
Elzbieta Niewiarowska, 3.
Jan Saluk, 4. Emilia Szeze-
tynska, 5. Jozefa Zagoeda.

W imieniu odznaczonych
pedagogéw na rece inspek-
tora Wydziatu Ofwiaty zlo-
#yla  podziekowanie
Janina Szymaniuk:
znane nam odznacy
stwierdzila — s3 wyrazem
uznania wiadz partyjnyeh |
panstwowyeh, Zapewnia-
my, z& wychowamy mlo-
dziez na dobrych obywateli
Polski Ludowej”.

Nastepnie pedagogowie
obejrzeli program artysty-
czny przygotowany . przez
mlodzie: Zespolu Szk6l Che
mic: h. Na zakonczenie
odbylo sie spotkanie towa-
rzyskie, \vvpplnione rozmo-

wami, wspomnieniami, za-
bawg i radi , ktbre zwy
kle towarzyszy mnauczycie-
lom.

M P

Nowy blok mieszialny fus pod dachem. UL Gorzouks

. J. Szalbierz

Biuleiyn PAP — Nauka — Tech

nika z 23. 09. 76 r. publikuje

swych lamach nastepujaca infor-

CO ONAS PISZ

gow
na

odprowadzajacych
ziemny pozwolj zlikwidowa¢ kilka
przestarzalych, uciazliwych gazo-

na gaz

dzie musialo sie takie dostosowaé
do nowych funkeji”.
Problemem gospodarki wykorzy.

pracy zmian Kazimierza Jaszeza |
Wieslawa Kietbowskiego.
W tym samym numerze ,Gaze

Nasz felieton

Kompot
ze Sliwek

Jestedmy Panie Redak
torze  narodem, Ze tak
powiem poetycl-um Lu-
bimy rzeczy proste i o-
czywiste, stroi¢ sie w pie
kne i wzniole brzmigce
tytuly.” Bardzo lubimy
kiedy i 0o nas mbéwisie do
bierajac barwnych okre-
Slen, a juz szezytem po
, czy jak kto woli,
]est kiedy nazywa sie
przecietnego  czlowicka
mianem idealnego i na.
coé tam zastugujacego.

Panie redaktorze, czy
to pie poezja kiedy za-
chlapana, . zadeszczona,
zagrypiong | co tam jesz
cze pogode, nazywamy
ziota polskg jesienia?
Spiewamy o jesieni sen
tymeritalne piesni | pio-
senki. A nie potrafimy
sprzedaé tego co nam je
sien niesie,

Bo ja Panie Redakle-
rze wiasnie o tym. O-
kazalo sie, Ze jestefrmy
do jesieni nastawieni
wiadnie tylko poetyez-
nie. Bo handlowo to na
pewno nie,

Jak tu chwali¢ nasza
smylkalke handlowa xie
dy jablek i §liwek je-
siefi ,nawalila” nam az
do rozmiarow kleski, ale
za to w kioskach i sklc-

pach regaly I skrzyn-
ki ‘itp. albo §wieca pust
kami, &albo zapelmione

owocami o cenach ani to
realnych ani to nie pa=-
sujacych - do dobro-
dziejstw tegorocznej je-
sieni.

Czysta poezja.

Tak to prawda; ie na-
si handlowey ceny tez
juz potrafia wymyglaé, a
Jak juz wymyS$la, to nic
tylko czyta

Czy widziat Pan Panie
Redaktorze w Kostrzy-
nie &iwki po 3 zI?, a ja
widzialem — ale w Lo-

sivszal Pan
albo w ra-
o zorganizowanych
'viazdach po tanie o-
.woee? Na pewno: tak.-A
czy.o czyms takim sl

na pewno nie. No hn |
t!(qd. skoro nie takiego
si¢ u nas nie organizo-
walo. A szkoda. Powia-
dam Panu, ze $liwowica
jest dobra na wszystko,
# e bylaby lepsza gdyby
byta wiasna z tanich &l
wek, ze &liwek. ktore
gdzie§ tam podobno ma-
sowo gnijg pod drzewa-
mi. Szkoda, bardzo szko-

m3
Ale czy $liw
dza?

KRomunikat
Larzadu POD

W zwlazku z licznymi zapyta
nlami W spravile 2DIOroWezo za
kupu malerialu. szkoikarskiegs
W sezonie lesiennym 19i6 r., Za
rz5d POD ..Celuioza " podaje 40
Wiadomoscl, te nie bedzie zhio
rowego zakupu z powodu male
Ro Zzainteresowanla wizy:tkich
dzlalkowiczow orzy wykonywa
niu prac spelecznych. Sprawa
zhiorowego zambwienia iest -
parta Wylacznie na oracy spo-
wczxml !.dm- nalezy: dokonaé
rac gotowke, ziozyé
zamowienie wedlug odmian, na
uezwanlr jechaé wiasnym zor-
ganizowanym transoortem. ode
Brac 7. punkty spreedacy. rof-
prowadzi¢. Jednym slowem de
prowadzi¢ akcle do kofica. az
do odbloru przez zamawiaja-
cych. Od miesizea sierpnia
nikt nle zglosi sie chetny de
prowadzenia tych spraw. W tef
sytuacj] jestesmy zdani na za-
Kup indywiduainy. Juz wkreice
ukaze sie ogloszenie w naszej
regionalne| gazecie o sorzedazy
materialu  szkolkarskiego. kto-
ry nalery osobiscle zakupié w
punkcie sprzedazy w Gorzowis
i w Debnie,

Tak (o niestety wvuladll uchy
lanie sie nagminnie od nrac
spalecznych Kndv dzlalkowiez
niezaleznie nd nasiadania dziat
Kl musi wnosi¢ pewien procent
pracy °spolecznei, ktora jest

teki), mimo Ze tam znajdu' | macjg: ,Czyste powietrze nad Zie wni. Stopniowo znikajg ze szla- stania rezerw na terenie woje- ty” spotykamy komentarz pt. ,Ko ;ﬂlltrnlklem uzytkowania dziat
ja sie ludzie. I co wowezas, | mia Gorzowska". Rozwéj przemy k6w kolejowych dymiace parowo wodztwa zajmuje sig Marian lejowe rezerwy”’ mowiacy m. in. w.
Zostaje tyvlko ucieczka, o- | stu na Ziemi Gorzowskiej powodu 2y, zastepowane trakcjg spalino- Swierczyfiski takie w  artykule o transporcie papieréwki dla Ko 0d redake)i: Dziwl nac

A ferni- | tuscia gdyz zawsze sadziiism;
strzyfiskich Zakladéw Papierni. et et Al L

czych. aklywnle|<z

O mistrzach KZP pisze w arty za-:J)a‘ N;‘ e@a.s":.iﬁf’?’nﬁ.?ﬁ‘.'s
kule zatytulowanym ,Zasada kom 1"""‘"1" W ki:"‘:umr::&in:
petencji musi byé przestrzegana” ®
Danuta Piekarska. Autorka prze- “km‘""m"o e oo
prowadza rozmowy z dyrektorem
d/s produkejj inz F, Statkiewi-
czem i mistrzem Zbigniewem Mi

Artykut zam

..Gdy sie ciagnie wéz w dwie stro
y" — Gazeta Lubuska z 8, 09, 76
r. W artykule tym autor umiesz-
cza réwniez wzmianke o przewi-
dywanej rozbudowie Kostrzyfi-
skich Zakladéw Papierniczych,
wZbliza sie godzina 14. W Ko-
, strzyfskich Zakladach Papierni-
czych miedzy jedna a drugg zmia
ng przerwy nie bedzie. Maszyny

je coraz wicksze zagrozenie zanie w4 lub elektryczna.
czyszezefi dtmosfery pylami i gaza
mi, Znajdujy sie tu m, in, ucigzli
_we zakiady chemiczne, jak: ,Che
mitex-Stilon"”, Kostrzyfiskie Zakla
dy Papiernicze, Zaklady Przemy-
stu Jedwabniczego ,Silwana”, O-
becnie rozpoczeto juz w wielu za tamy m, in.: .,Wszystkie programy
ktadach montaz urzadzen ochron kostrzyfiskie przewréei planowa-
‘nych, Elektrocieplownia ,Gorzéw”™ na, ogromna inwestycja — budo-

czywikcie pieszych przed
— piratem. Takie sytuacje
snotyka sigdos¢ czesto nana
szych ulicach. Sadze, Ze je-
&1l kierowea ‘nie potrafi zro
7umieé niebezpieczensiwa,,
ktére swoja jazda powodu-
je zostaje tylko jedyna
droga: kar i kolegiow orze-
kajacych, Moze~ wowczas

Wizje przyszloéci malych miast
woj. gorzowskiego kregli Marian
Swierczynski — Gazeta Lubuska
z 8 07, 76 r. — w artykule pt.
100 pytan z odpewiedziami”, Czy

ieco wezesnie). Ot choé

przez uaktywnienie
dzialkowi-

wrozumieja | obudza sie ze | oraz kostrzyfska ,Celuloza” otrzy wa nowych zakladow celulozowo- musza pracowa¢. Kazda minuta w Gazecie Lubuskie] z 12, 07, 76 1,
apiej newno: czas | maja elektrofiltry. papierniczych, Nie jest takie wy to e-sla tki tki kilograméw. pa Relacje' z Swigta Gazety Lubus-
wylby najwy W Lubuskich Zakladach Roszar kluezone, 7o w Kostrzynie zosta= pieru”. Tak zaczyna sie artykul “kiej i jej ezytelnikéw przynosi
13 niczyeh powstang filtry komino- nle otwarte przejécie graniczne pt. ,J’mrl zmiana” — Gazeta Lu Gazela Lubuska z 15. § 16. 09. 76 r. B e T e

WASZ CZYTELNIK | we. Zakoiiczenie budowy rurocig- migdzy PRL a NRD i miasto be- buska z 9. 09. 76 r. — na temat AK. u zadowoleniu.

MUZEUM
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Jerzy Leszczyniski

FRASZKI

CZYSTY £OBUZ

— Najpierw dziewese odkrywe
potem rece umywa.

TEATR WSPOLCZESNY.

Umownodé w nim sicoe
Juz prawie widowni —
Widzowie niedtugo

tez bedq umownt.

PASJA

Wygladajacy jak z krzyia zdjety
iest czedciej totrem nizeli Swigtym.

ZBYT DOBRZY

Flaki i wyprué sobie gotowi
byle dogodzié konsumentowi.

ZGODA

Moga iyé w zgodzie maz i sona
gdy z innej pary on i ona.

5 Prawnik odpowiada

W odpowiedzi na list pani Jadwigi Z. dotyczacy zasad
wyplacania zasilku macierzynskiego odpowiadamy:

Zasilek macierzyfski przystuguje pracownicy uprawnio-
nej w mysl Kodeksu Pracy do urlopu macierzynskiego z
tytulu urodzenia dziecka lub do urlopu na -warunkach
utlopu macierzynskicgo z tytulu przyjecia dziecka na wy
chowanie, Zasilek przysluguje za okres urlopu macierzyn
skiego lub urlopu udzielonezo na warunkach urlopu ma-
cierzynskiego.

Zasilek macierzyifiski przystuguje réwniei w razie: —
urodzenia dziecka lub przyjgcia dziecka na wychowanie
i uyslap)cme do sadu oplekunctegn z wnioskiem o wszcze
cie postepowania w sprawie jego przysposobienia — w
okresie knnyslania z urlopu bezplatnego udzielonego na
sprawowanie opieki nad malymi dzieémi, — urodzenia
dziecka po ustaniu zatrudnienia, jeieli rozwiazanie umo-
w¥ o prace w okresie cigZy nastapilo z powodu likwida-
cit zakladu badZ z naruszenia prze W prawa, a pracow
nica dostala z tego tytulu odszkodowanie.

W wypadkach, o ktérych mowa powyzej zasilek macie-
rzyniski przysluguje za okres odpowiadajacy czeSei urlo-
pu macierzyfiskiego przypadajacego po porodzie. Pracow-
nigy, z ktéra rozwiazano umowe o prace w okresie ciaiy
z powodu likwidacji zaktadu pracy i ktérej nie zapew-
niono innego zatrudnienia przystuguje do dnia porodu za-
sitek w wysokosci zasitku macierzynskiego. Miesieczny za
sitek macierzyfiski wynosi 100 proc. wynagrodzenia.

W odpowiedzi na pytanie pana Z. K. dotyczace udziela-
nia urlopéw wypoczynkowych dla miodecianych, informu-
jemy, iz w jednej z tegorocznych gazet ,Celuloza” obszer
nie podaliémy zasady udzielania tychze urlopéw. W zwiaz
ku z tym dzxssa) podajemy tylko w skrécie informacje do-
l\rzaca powyZszej sprawy.

Mlodomany uzyskuje z uplywem B-miesiecy od rozpocze
cia pierwszej pracy prawo do urlopu w wymiarze 12 dni
roboczych. Za§ z uplywem roku otrzymuje prawo juz w
w¥miarze 26 dni roboczych. Jednakie w roku kalendarzo
wym, w ktérym koficzy on 18 lat ma prawo do urlopu w
wymiarze 20 dni-reboezych, jezeli prawo' do urlopu uzy-
skal przed ukoficzeniem 18 lat,

Mlodocianemu uczeszezajacemu do szkoly naleiy udzie-
li¢ urlopu w okresie ferii szkolnych. Zaklad pracy obowia
zany jest na wniosck miodocianego, ueznia szkoly dla pra
cujacych, udzielié mu w okresie ferii szkolnych urlopu
bezplatnego w wymiarze nie przekraczajgeym lgcznie z
urlopem wypoczynkowym 2 miesiecy.

Okres urlopu bezplatnego wlicza sie do okresu pracy,
od ktdrego zaleig uprawnicnia pracownicze.

na lato, ale jak jechad zima?
Fot. J. Szaibierz

Dobra ', faksowka’

Ze sportu

Zapasy

15 — 17. X. 1976 roku w
Radomiu odbyl sie turniej
zapasniczy mlodzikéw o
Memorial Wi Miazia. Star-
towalo 138 zawodnikéw 2z
22 klubéw. Najlepiej z kos-
trzynskich zawodnikéw spi-
sal si¢ K, Jedryka waga
40 kg, ktory zajal bezapela
cyjnie T miejsce wygrywa-
wajac pig¢ walk przed cza-
sem,

W finale K. Jedryka wy-
gral przez poloienie na lo-
patki z aktualnym mis-
trzem Igrzysk Mlodzikéw
Szkolnych Z, Podstats z
Katowic. Nagrode dla naj-
lepszego technika zawodéw
przyznano J. K

P o, konlec: wrzednii. Mass

Zakladowa, wzorem lat ubie

giyeh zorganizowala dla emery

10w, | rencistdw wyci;nht do
izCl

bardzo atrakcyny Zwiedzano
miasto, muzes pbejrzane takze

Zwiedzone ¢
Na.trasie do Szezeeina wyciecz
atreymala sie w_Goz#owi-
cich. gdzie obejrzans muzeum
swerllﬂle 1 Armu WP nastep-

ym  etapem Slekierkl,
ld’le ztozono hom tolnierzom
poleglym W czasie 1. wdiny
swiatowe] | nrzy. forsowaniu OH
©y. Zatrzymano sie takze w Ce
dyni. orzy obelisku upamietnia
jacym bitwe ksiazat piastows-
Kkich:

Trzydniows - wycleczka lvrl-
nllru clel\nwych wrazefn- 1 a-
traks

kowl z AZS Warszawa wa-
ga do 65 kg.

A oto zwyciezey w po-
szezegblnych wagach: 32 kg
— J. Nowak — Sila Myslo-
wice (VI Sliwinski — Cel.),
36 kg — B. Krupa — Unia
Racibérz, 40 kg — K. Jed-
dryka — Celuloza Kostrzyn,
44 kg — Zb, Mudrecki —
Nadodrze Zielona Gora (V
Szabat Celuloza), 48 kg —
A. Rombel — Granat Skar-
2vska. 52 kg — A. Grendyn

— Pafawag Wroclaw,
Sﬁ kg — J. Kasperek — Sp.
Gdansk, IV Mazér — Celu-
loza, 60 kg — St, Blasz-
czyk — Energ. Radom VIII
Suchinski — Celuloza, 65
kg — Kufmierezyk — AZS
Warszawa, 70 kg — Malak
— Nadodrze Zielona Géra,
IV Maj — Celuloza, 75 kg
Jewasifiski — Spéjnia
Gdansk, 75 kg Wegrzyno-
wiez — Wisloka Debica,

Punktacja wojewodziw:
I — Katowice 45 pkt.. — 12
zawodnikéw, 11 Gdansk —
44 pkt. — 10 zawodnikéw,
III Wroctaw 40 pkt. — 12
zawodnikéw, IV Gorzéw 38
pkt. — 15 zawodnikéw, VII
Zielona Géra 24 pkt, — 10
zawodnikéw.

Punkiacja klubowa: 1.
Pafawag Wroclaw — 50,
2. Spbjnia Gdafisk — 44,
3. Sila Myslowice — 35, 4,
Wisloka Debica, 5. Celuloza
Kostrzyn — po 275 pkt,
6. Nadodrze Zielona Géra
24 pkt.

Zawody staly na dobrym
poziomie. Najliczniej obsta
wione byly wagi 52 — 14
zawodnikow, 36 kg — 16 za
wodnikéw, do kg — 14 za-
wodnikéw, 75 kg — 18 za-
wodnikéw, Przypominamy,
te w identycznych turnie-
jach w roku 1974 zajelismy
II m klubowo, a w 1975
I miejsce,

Seniorzy natomiast star-
towali na Mistrzostwach
Polski w Zamosciu: R. Na-
xorny, Ragbewski, Lukasik
nie odegrali powazniejszej
roli.

Bieg po zdrowie

Kostrzynska $cieika zdrowia wykorzystywa
na jest tylko przez zawodnikow | mlodziez
szkolng, a bardzo zadko spotkaé moZna miesz
kancéw naszego muasta. A szkoda, sciezka
zdrowia pozwala nam na urozmaicenie trenin
gu, na przeéwiczenie wszystkich partii mieni.
Na dodatnie skutki treningu nie'trzeba diu-
go - czekaé.- Dzigki regularnie uprawianym
éwiczeniom fizycznym, biegom nastepuje nie
tylko poprawa funkeji organizmu, ale zacho-
dza réwniei zmiany W wygladzie zewnegtrz-
nym. Sylwetka staje si¢ mlodziefcza bo traci
zbedne “kilogramy, Czesto zanikaja niektére
odczuwane dawniej dolegliwosci, o Jjakich
wezednle] nie przestawaliémy myfle¢ (merwo-
bble). Ldnbywa sie wieksza sprg;ys!osc zardw
no. w sensie fizycznym jak .1 umyslowym,

Wraca energia do dzialanla, a " odprgiony
umyst pracuje -sprawniej jak poprzednio.

mlq rzeczy mniej palimy (palenie odbija sie
bardzo ujemnie na Wydolnosci organizmu), co
nie pozostaje bez wplywu na ogolne samapo-
czugie.

Porkazdym biegu obowigzkowa kapiel pod
chlodnym prysznicem. Przez dlugie mo:zénie
sig W goracej wodzie niweczony jest caly zdro
wy skutek treningu biegowego. Goraca kem
piel rozluinia mieénie | czyni cialo mdlym.
Chlodny prysznic ma jeszeze te zalete, Ze po-
budza do ruchu. Poza tym organizm starajac
sie wyrownaé temperature spala dodatkowo
kalorie.

Czesto méwi sie o saunie jako znakomitym
srodku pozwalajacym pieclegnowaé zdrowie.
Jedna uwaga, otdz po diuiszym przebywaniu
W saunie chce sig pié 1 jesé, Zwykle ulega sig
pokusie | nie dos¢, e nie traci sie na wad
ale zyskuje Wspanialym z;bmg;:m hlz,enﬂt

b chicznym jest korzystanie w pel-
i e e 400—600
Domagq w

utrzymaniu sylwetkl.
W okresie regularnego uprawiania biegu

nie ma specjalnyc prub]emﬁw z jedzeniem.
Po prostu je si¢ na co sig ma ochote, Jesli
ktoé ma sklonnosci do tycia lub chee pow
sig parg zbednych ki gramow, niech sprébuje
odizywiaé sie nieco zej. niech stara sie po
prostu nie uzupelniaé swoich podstawowycn
positkéw nadprogramowymi kaloriami,
Najgorsze jest poludnie gdy wszyscy
Alepujq do drugiego sniadania. Przyz
ni Jestedmy do nakazéw naszych babé i na
skutek ich troski .mote jestes glodny, w-2
kmapk: \\-yrobllusmv sobie odruch warunko
pewdych porach dnia edczuwamy
brnk czegoé do pn!gr\zmnu jestesmy gziod
ni. Faktem Jest ze trudno zerwaé z niektory
mi przyzwyczajeniami, ale trzeba.

Godne zalecenia sa nawet proby nie regu
larnego jedzenia ce bardzo pomaga w chud-
nieciu (jednak nie Wszyscy moga tego prébo
wac). Ograniczaé to my sig nie lubimy. Wszel
kie przestrogi s3 dla innych, nas samych one

rzy-
je

Zwykle zbyt péino spostrzegamy jak tu i
bwdzie zaczyna praybywaé ciala. Gdy nie za
reagujemy na czas; wkrétce zaczynamy nie-po
znawaé wilasnej sylwetki. Co wiec robié? Za-
sada nie zawsze ta sama. Naleiy zmusié orga
nizm, by zuzywal wigcej kalorii niz przyjmu-
je. Do tego nié jest potrzebny &cisty plan die
ty ze skomplikowanymi zestawami potraw i
stalym obliczaniem kalorii,

Czy ruch | uprawianie :wrtu (bieg) pomaga
ja zeszezpleé? Stwmrdznnu ze ruch ma dziala
nie dlugofalowe. Kto np: jednego dnia gra w
pilké nozna traci Dkoln 100 kalorii. ale: wpra
wia w ruch podstawowa przemiane tak, e W
nastepnym dniu traci jeszcze 75 kalorvii, w
trzecim 50 kaloril, a w ezwartym 30 kalorii
choéby nawet nie wykonywal zadnych Gwi-
czed,

Najlepiej uprawiaé sport na powietrzu w
czasie chlodu. poniewai przy nliseych tempe
raturach organizm traci wiecej ciepla, co za
tym ‘idzie wiecej kalorii, gdvz musi utrzymaé
wewnetrzng temperature 37 stopni, dlatego
kto bierze zimny prysznic traci okolo 60 kalo
xii.

Wielu z lekarzy twierdzi, ze z tluszezu pow:
staje tluszez, ze tluszez Jest niezdrowy przy-
Spiesza zawaly, Ile kalorii dziennie nie powo
duje otylosci. To zalezy od wzrostu.i wieku.
Niemowle potrzebuje na kilogram wagi ciaia
120 kalorii dziennie, dziecko 10—12 lat zuzy
wa dwa i p6l tysiaca kalorii na dobe a w o-
kresie dojrzewania nawet 3000 kalorii, Celo-
wiekowi dorostemu, ktéry w wieku 35 lat ma
171 cm wzrostu malo pracuje fizveznie wystar
czy 2000—2400 kalorii na dobe. Przy tej ilo§ei
waga utrzymuje sig na jednym poziomle. 500
kalorli dziennie mniej oznacza ubytsk akoiu
0,3 kilograma wagi.

Regularne éwiczenia fizyezne bardzo poma-
gajg rowniez w panowaniu nad sytuacja nad
sobg i rownowaga kaloryczng organizmu, Dla
uzupelnienia podaje. e zuiycie energii w. wol
nym bilegu w. ciagu jednej godziny. wynosi
1000 kaloril. Wielu naukowcow twierdzi, ie
najlepszy sposéb na diete cud — to bieg. Bieg
to najlepszy érodek powodujacy wigksze z
zycie energil (kaloril) w stosunku do kalorii
spozywanych, Kto luby biegaé ten nie boi sig
tycia. Formula pierwsza dla poczatkujacych.

BIEG Z POCHYLOSCI

Zbiegamy w dél z niewielkiego wzniesienia,
nasiepnie kontynuujemy bieg W réwnym té-
renie tak dlugo jak tylko. jestemy w stanie.
Wysilek powinien odbywaé sie na- graniey
zmeczenia, ani szybeiej ani wolniej. Przy da
brej formie powinno si¢ przebiec. W ten spo
s6b 1.1 15 kilometra. Po. przebiegnieciu tego
[odpowiednio dluzszego lub krétszego) dystan
su wykonujemy kilka znanych, juz éwiczefi-
Wracamy na wzgérek | po kilku minutach
edpqezynku ponawiamy hbieg. Po dwéch ty-
godniach (4—6 treningach) stwierdzamy wr-
rainie poprawe osiaganych wynikéw.

(Ciag dalszy nastapi).

Szu!emwe biegi prze
lajowe o ,Puchar
Przegladu. - Sportowego”
Szkal Podstawowych od
byty sie 25. IX. br. w
Kostrzynie n/0. W kate
gorii dziewczat najlep-
szym zespolém okazala
sie sztafeta Szkoly .Pod-
stawowej nr'1 z Kostrzy
na, II m. zajela Szkola
Podstawowa nr 2"z Kos
trzyna, III m, - Szkola
Podsfawowa ze Slofska.
Wirdd chlopctw najlep-
sza sziafety zostal zespél

Biegi
przelajowe

Szkoly Podstawowej nr
1 z Kostrzyna, IL m. za-
jtla Szkola Podstawowa
nr 2 Withica, a III' m!
Szkota Podstawowsa nr 2
z Kostrzyna.

8. X. br. w Kostrzynie
n/0. odbyly sie sztaleto-
we  Biegi Przelajowe o
,Puchar Przegladu. Sper
towego” Szkd! ‘srednich.
Startowaly zespoly re
Stubic, Rzepina, Debna,
Osna Lub., Sulgcina i Ko
strzyna.

W . kategoril dziewczat
dystans  wynosil 10800
m, najlepszym zespolem
zostala sztafeta Zespolu
Szkét z: Kostrzyna — w
skladzie: Kufezynska I,
Czarnecka It, Rogulska
It, Zahorska 11 LO, Pis-
korz IV LO, Nowak IVt,
Swierezynska 11 LO, Ko
todzinska Illa, Komorow
ska Ila, Habrych la, II
miejsce. — ZSZ Sulecin,
III miejsce THIiL Slubi-
ce. Chiopey mieli do po
konania dystans 101500
m. Najlepszym zespolém
zostala sztafeta Techni-
kum Lefnego ze Staros
cina (Rzepin), IT m. ZSZ
Sulecin, III LO Sulecin.

S,

nie dotyecza, IS
K L 4 k
[7y20wka 1B |
Do diagramu wpisaé wy- i c lu UZA
razy tak aby powstala krzy — dwutygodnik, organ pra-
zowka. s
iy oo arel &0 Kostrzyfskich Zakindw
Aba, Akr, Ale, Ana, Az, Kolegium w skiadzie: Redak
Cis, Ina, Law, Lee, Men, fox '"u:"’y PR MAe
s wier, sekretarz Redakeji —
Pat, Uri, USA, Wda. § Lucja Labenda, fotoreporter
Wyrazy 4-literowe: — Jderzy Szalbiers, Praewod
Amak, Aram, Doba, Dran, " mc:q:’-r:k Al(w ‘!l"ll“-
Erie, Kate, Koza, Rela, Si- Andrze) \;mnu:‘r:nyk' o;:
deusz Terazniewski, Jamuss

ma, Spod, Tlen, Werk.
Wyrazy 5-literowe:
Agonia, Autor, Awans,
Drajw, Inari, Melon, Niasa,
Ocios, Ornal, Ornat, Sisal,
Strop.
Wyrazy 6-literowe:
Ampler, Edison, Ikrnak,
Karkas, Kimono, Klapak,
Okrasa, Parias, Pawian, Re
laks, Renoma, Samiec, Tar-
tar, Toluen, Trasat, Znaw-
ca.

Wyrazy 7-literowe

Atestat, Karasek, Pas-
karz, Potwarz, Raszpla,
Rolland.

Wyrazy 8-literowe:
Koronowo, Pantropa.

Wieczorek, 'Sefan Sawicki,
derzy Krepleivics, Szczepan
Zawadzki. Adres Redakeji
¥5-470 Kostrzym: n/Qdrs, ul.
Fabrycuna 1, ter. Centrala s
WEWR. 325, Cena prenumera
ty reczne) 24 =, pélroczne)
12 7, kwartalaef 3 ="

Redakcja zastrzega sehie
Prawo skracamia : materi
16w, Rekopiséw mie amé-
wionyeh Redakeja mie zwra
ca.

WYDAWCA: Kostrzyfiskie
7.akllllv Papiernicze w Ko-

A/Odra, Skiad, ia-

MUZEUM

TWIERDZY KOSTRZY



